Motywacja do pracy

MOTYWACJA TO TAKA SItA, BEZ KTOREJ CALA NASZA MADROSC I TALENTY
NIC NIE ZNACZA
(R. Wolinska)

Chcac zmotywowac do podjecia pracy, trzeba pamietac o tym, ze:

- zarowno pozytywne, jak i negatywne emocje potrafig zaktdci¢ proces uczenia
sie, dlatego trzeba najpierw uporac sie z problemami dnia codziennego, by méc
skupi¢ sie na nauce. Warto zatem obgadac to, co nas gryzie albo wprowadza w
euforie.

- kazdy chce miec poczucie sprawstwa, czyli wiedzie¢, ze cos od niego zalezy, ze
potrafi sam co$ osiggngé, dlatego nalezy wdraza¢ od najmtodszych lat do
samodzielnosci, ktéra buduje poczucie wartosci dziecka, a pdzniej dorostego. Nie
odrabiaj lekcji z dzieckiem, siedzac obok, ale badz blisko i zajmij sie codziennymi
czynnosciami. Niech dziecko prosi o pomoc, o sprawdzenie,

pozwol mu sie wykazac. W szkole przeciez musi liczy¢ na siebie.

- schemat dnia, ktéry dotyczy czasu na odpoczynek, sport, nauke, sprzatanie,
spotkania z przyjaciotmi itp., wprowadza poczucie bezpieczenstwa. Pozwala
nauczy¢ sie planowania pracy.

- dtugie wywody, majace na celu zachecenie do nauki, przynoszg odwrotny
skutek, bo nudzg i zniechecaja, szczegdlnie, gdy zaczynajq sie od stéw: "Ile raz
ci mowitem/am", "Ja chce tylko, zebys$ miat/miata lepiej ode mnie".

- nikt nie cieszy sie z niepowodzen, min. stabych ocen, gdyz sprawiajq, ze
cztowiek czuje sie nikim. Jesli w domu potwierdzisz to uczucie, zniechecisz do
dalszej pracy. Razem z dzieckiem zastandéw sie, dlaczego oceny sg negatywne.
Wspdlne rozwigzanie problemu moze pomadc Twojemu dziecku i Tobie

OSOBOWOSC KSZTALTUJE SIE NIE PRZEZ PIEKNE StOWA, LECZ PRACA I
WELASNYM WYSILKIEM
(A. Einstein)

Yatwo sie zniecheci¢ do pracy, gdy:

- nie dostrzega sie sukceséw, nawet tych matych, a roztrzasa sie porazki, nawet
te najmniejsze.
- kto$ nam rozkazuje (Siadaj do lekcji!, Posprzataj!).



- zamiast opisa¢ problem, wyjasni¢ swdj punkt widzenia, zaproponowacd
rozwigzanie ktos: oskarza (Jestes taka niechlujna), poniza (Kolejna jedynka, kto
zechce chtopaka tepaka?), oSmiesza (Ty to jestes geniusz, cérka napisaé przez
»,U"), zniecheca (Dopiero tyle zrobitas? W tym tempie do jutra nie skonczysz!),
zawstydza (Wstydz sie, twoja miodsza siostra juz to potrafi), grozi (Jak tego nie
zrobisz, mozesz pomarzyc¢ o prezencie pod choinke)

- neguje sie uczucia (Czego ty sie boisz?; To nie jest trudne, pomysl.)

-uogdlniamy, uzywajac stow : znowu, ciggle nigdy (Znowu dostates tréje, stac
cie na wiecej; Ciagle sq z tobg problemy; Nigdy nie mozna na tobie polegad)

- w domu Zle sie mowi o szkole i nauczycielach (Co oni tam znowu wymyslili, Ta
to juz niczego nie nauczy, Ten to sie uwziat), bo Wasz stosunek do szkoty i do
nauczyciela ma wptyw na stosunek do nauki Waszego dziecka.

Praca (w domu, w szkole czy zawodowa) powinna by¢ dla kazdego zrédtem

satysfakcji, budowac poczucie wartosci, a nie by¢ przykrym obowigzkiem.
Bowiem tylko ciezkiej pracy i systematycznosci mozemy odnies¢ w zyciu sukces!

Na podstawie: A. Faber, E. Mazlish, Jak mowi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i szkole.



