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Procedura postgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na

1.

CovViID-19

§1.
W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow takich jak:
1) dusznosé;
2) stan podgorgczkowy (temperatura ciala pomigdzy 37°C a 38°C);
3) objawy przezigbieniowe;
4) goraczka;
5) kaszel;
6) dusznosci i klopoty z oddychaniem;
7) béle migsni i ogdlne zmeczenie

pracownik nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i telefonicznie kontaktuje si¢ ze
stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddzialem zakaznym szpitala, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112 w celu poinformowania, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.
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. O wystgpieniu sytuacji opisanej w ust. 1 i potwierdzeniu zakazenia koronawirusem.,

pracownik niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoly, telefonicznie (zglaszanie
nieobecnosci w pracy).
Pracownik informuje dyrektora réwniez o zastosowanych wobec niego zaleceniach
stacji sanitarno-epidemiologiczne;.
Dyrektor niezwlocznie informuje powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna
o fakcie zakazenia pracownika koronawirusem i $cisle stosuje si¢ do instrukcji oraz
polecen wydanych przez pracownika stacji.
O potwierdzonym zakazeniu pracownika, dyrektor informuje organ prowadzacy
i kuratorium os$wiaty.
§2.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on niezwlocznie odsuniety
od pracy i skierowany do przygotowanego wezesniej miejsca izolacji. WYpO0sazonego
w maseczki, rekawiczki i §rodki do dezynfekcji.
Dyrektor po otrzymaniu informacji, o ktérej mowa ust. 1, niezwlocznie powiadamia:

1) wlasciwg stacje sanitarno-epidemiologiczng — nr tel. 516-140-961;

2) miejscowa policje lub dzwoni na nr 112;

3) burmistrza Wolomina —nr tel. 22 763 30 65 ;

4) kuratorium o$wiaty — nr tel. 22 551 24 00
Dyrektor stosuje sig $cisle do wydawanych przez wlasciwe organy instrukcji i polecer.
Obszar, w ktérym poruszal sie i przebywal pracownik, poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz dezynfekuje sie powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.). Zadania te wykonuje wskazany przez
dyrektora pracownik, zabezpieczony w odpowiednie $rodki ochrony osobiste;.

§3.

Niezwlocznie ustalana jest lista 0s6b (pracownikow i uczniow) przebywajacych w tym
samym czasie w czgsci/czgdciach obiektu szkolnego, w ktérych przebywala osoba



podejrzana o zakazenie — dyrektor wyznacza osobe do sporzadzenia listy lub osobiscie
sporzadza taka listg.

2. W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktére miaty kontakt
z pracownikiem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z uczniami i ich bezposrednimi
opiekunami, do czasu uzyskania szczegétowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

§4.

I. W przypadku zauwazenia u ucznia objawdw chorobowych lub pogarszajgcego sie
samopoczucia, opiekun grupy/nauczyciel niezwlocznie telefonicznie informuje jednego
z rodzicow ucznia o koniecznosei pilnego odebrania dziecka ze szkotly i zgtasza ten fakt
dyrektorowi szkoly.

2. W przypadku wystapienia u ucznia niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, zostaje on niezwlocznie odsuniety od pozostalych uczniow na
odleglos¢, co najmniej 2 metrow lub odprowadzony do przygotowanego wezesniej
miejsca izolacji, wyposazonego w maseczki, rekawiczki i $rodki do dezynfekcji.

3. Odizolowany uczen caly czas pozostaje pod opieka pracownika wyznaczonego przez
dyrektora, wyposazonego w maseczke lub przylbice, rekawiczki jednorazowe oraz
$rodki do dezynfekcji — do czasu przybycia rodzica. Opiekun przebywajacy w tym
samym pomieszczeniu powinien zachowac dystans wynoszacy min. 2 m, zakry¢ usta
1 nos maseczka.

4. Obszar, w ktérym poruszal sie¢ i przebywal uczen, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami, a powierzchnie,
z ktérymi mial kontakt (blaty, porgcze, uchwyty, itp.) dezynfekuje sig.

5. Zadania okreslone w ust. 4 wykonuje pracownik wskazany przez dyrektora,
zabezpieczony w srodki ochrony osobistej.

6. Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala liste ucznidéw i pracownikow
przebywajacych w tym samym czasie, w czesciach lub pomieszczeniach szkoly,
w ktdérych przebywal uczen podejrzany o zakazenie.

7. O mozliwym zakazeniu ucznia koronawirusem dyrektor niezwlocznie informuje
organy, o ktérych mowa w § 2 ust. 2.

8. W stosunku do pracownikow, o ktdrych mowa w ust. 6, dyrektor podejmuje dzialania
zgodne z zaleceniami otrzymanymi od pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

9. W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa sie¢ osoby, ktore mialy kontakt
z uczniem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z dzie¢mi i ich bezposrednimi
opiekunami, do czasu uzyskania szczegdtowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

10. O zaistnialej sytuacji dyrektor informuje indywidualnie rodzicéw innych uczniow,
ktorzy mieli kontakt z uczniem podejrzanym o zakazenie koronawirusem, w celu
obserwowania i ewentualnego reagowania na pogorszenie si¢ samopoczucia ich
dziecka.

11. Rodzice dziecka/ucznia podejrzanego o zakazenie koronawirusem, sg zobowiazani na
biezaco informowaé¢ dyrektora szkoty, o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia ich
dziecka koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez stacje
sanitarno-epidemiologiczng, w celu podj¢cia przez dyrektora odpowiednich dziatan,
zgodnych z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego, odnoszacymi sig do osob,
ktore mialy kontakt z zakazonym.

§5.

Informacje z numerami telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych umieszcza sie w miejscach fatwo dostgpnych.



§6.
Osoby, ktére miaty kontakt z zakazonym powinny zastosowaé si¢ do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.
odnoszacych sig¢ do os6b, ktére miaty z taka osoba kontakt.

§7.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do podejmowanych dzialan, pracownik zwraca si¢
do dyrektora, a dyrektor do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, w celu
konsultacji lub uzyskania porady.

§8.

1. W celu sprawnego i bezpiecznego przekazywania biezacych informacji miedzy
pracownikami oraz migdzy pracownikami a dyrektorem, w celu umozliwienia szybkiego
reagowania na sytuacje zagrozenia zakazenia koronawirusem, wprowadza sie zasade
kontaktow telefonicznych, z wykorzystaniem telefonéw prywatnych pracownikéw — za ich
zgoda.

2. W przypadku braku zgody pracownika, o ktérej mowa w ust. 2, dyrektor ustala inna forme
komunikacji na odleglos¢ z danym pracownikiem.

§9.

Do zgloszenia dyrektorowi podejrzenia zakazenia koronawirusem zobowigzany jest kazdy

pracownik szkoly.

§ 10.

Kazdy, kto miat kontakt z osobg podejrzana o zakazenie koronawirusem nie opuszcza

pomieszczenia/szkoly do czasu uzyskania szczegélowych zalecen ze stacji sanitarno-

epidemiologicznej. Po uzyskaniu tych zalecen dyrektor niezwlocznie informuje pracownikow.,

1 w razie wskazan stacji, rodzicow uczniow.

§11.

I. W przypadku potwierdzonego zakazenia koronawirusem na terenie szkoly wszyscy
pracownicy maja obowiazek stosowaé si¢ do zalecen pafistwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.

- Zobowiazuje si¢ pracownikow do biezacego $ledzenie informacji Glownego Inspektora
Sanitarnego i  Ministra  Zdrowia, dostepnych na  stronach gis.gov.pl  lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/.
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§12.
Z procedura zostaja zapoznani wszyscy pracownicy szkoly, potwierdzajac ten fakt podpisem
na o$wiadczeniu, ktérego wzor stanowi zalacznik do niniejszej procedury.




Zalgeznik nr 1 do Procedury
Sfunkcjonowania szkofy w okresie epidemii

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:

e myj rece ok. 30 sekund

e rozpocznij od zmoczenia rak woda

o nabierz tyle mydla, aby pokryty cala powierzchnig dtoni

¢ dokladnie rozprowadz mydlo po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dlonie

¢ pamietaj o doktadnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcéw oraz
okolic kciukow

¢ na koniec dokladnie optucz rece woda i wytrzyj r¢ce do sucha jednorazowym
recznikiem

Jak skutecznie myc rece?

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

2Zwilz rece ciepta
woda. Natdz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Splec palce
inamydlje.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

druga reka wnetrzem drugiej

inaprzemian. dtoni i na przemian.

spuce saanie
dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je

starannie.

-
Catkowity czas: w. JEER
30 sekund ‘ cOu

Gtowny Inspektorat Sanitarny O«-Gts_gozﬂ o-"Gng-‘J\'p. @:G:S_go\;_pl g;‘g’s.gov.:



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

UZYJ srodka do dezynfekcji I’qk, Czas trwan
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.  IEAHAlE

e
,

Nanies taka ilos¢

' byty catkowicie
| zwilzone

f‘<,:(\/ 7 . rozprowadzajac

Nl 4 \ preparat na cata
\ powierzchnig

" cezeicia prawej

| dioni o grzbietowa
| czeéé lewej dtoni

| iodwrotnie

TN o Splec palce i pocieraj

wewm;trznyml
| czedciami dtoni

preparatu, aby dionie

Pocieraj dton o dton

Pocieraj wewnetrzng

e Pocieraj gdrna czesd
// \a palcdw prawej dioni
- /‘:‘_—:J--_.\___‘.‘ o wewnetrzng czedd
‘ , "~ lewej dioni i odwrotnie
_,-n—"\._h_ /_
\\“\ /

\a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

'-‘ dtoni wewnetrzng
| czgicig prawej dioni
' i odwrotnie

n Ruchem okreznym
opuszkami palcow
. prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni i odwrotnie

\

T Po wyschnieciu rece
Vs \a sq zdezynfekowane

A

W niszerstwo Zorow a




Jak prawidtowo _
natozyC i zdjag¢ maseczke

-é%‘ World Health
%/ Organization

LL‘<<‘\
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Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

.ﬂ lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu _
"

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy ) !

twarzg a maska nie ma zadnych przerw .

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub

_ ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu
Wymien maske na nowa, gdy tylko e
4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie 'Y
‘ masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc ja od tytu za wigzanie

a . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)
Wyrzué maseczke do zamykanego i

6 | pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

® Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia
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" Jak prawidtowo World Health
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. natozyc i zdjac rekawice
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowad sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton ~—,
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natdz na drugg reke
— // " . 27 —
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Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete B%
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong anadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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