Zasady organizacji zaje¢ sportowych w warunkach stanu epidemii
wirusa Covid-19

Procedura organizacji zaje¢ sportowych w programie SKS 2019/2020
w okresie ,, nowej sportowej rzeczywistosci” od dnia 18 maja 2020r.

*** W kwestiach nieregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg Wwytyczne Ministerstwa Sportu oraz
Ministerstwa Zdrowia

1. Organizatorem zaje¢ sportowych, jest Dolnoslaska Federacja Sportu , z ktorg zostatlo wczesniej
zawarte stosowne porozumienie.

2. W zajeciach moga uczestniczy¢ wybrani uczniowie klas V-VI szkoty podstawowe;j.

3. Zajecia moga by¢ organizowane na sportowych obiektach otwartych takich jak: wielofunkcyjne
boiska sportowe, sala sportowa i inne o podobnym charakterze lub w terenie (las, park).

4. W zajeciach grupowych moze bra¢ udziat jednorazowo, na wyznaczonym obiekcie maksymalnie 12
0sOb, w tym 12 uczniow i nauczyciel. Pobyt w miejscu zajg¢ innych oséb, w tym rodzicow lub
opiekunow jest niedopuszczalny .

5. Harmonogram zaje¢ zostaje opracowany w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

6. Za transport dzieci na zajecia odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie. Na trasie
przemieszczania : dom — zajecia — dom zawodnicy maja obowigzek uzywaé maseczek i rekawiczek
ochronnych zgodnie w aktualnymi wytycznymi epidemiologicznymi.

7. Administrator obiektu lub klub organizujacy zajecia jest zobowigzany w przejrzysty sposob
poinformowa¢ uczestnikow 1 ich rodzicow o trybie organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem
godzin i miejsc realizacji zaje¢. Na obiekcie, w widocznym miejscu, powinna by¢ umieszczona
tablica informacyjna, na ktérej przedstawiono informacje o obowigzujacych procedurach (w
osrodkach i kompleksach sportowych sugerowane umieszczenie procedur w kilku widocznych
miejscach, np. przy kazdym wejsciu na obiekt)

8. Nauczyciel prowadzacy zajgcia zobowigzany jest posiada¢ aktualng liste uczestnikow zaje¢ do
przedstawienia na kazde wezwanie obstugi obiektu lub osoby wizytujace;.

9. Zajecia sportowe wraz z procedurami sanitarnymi trwaja 80 minut.

10. Uczestnicy zaje¢ majg catkowity zakaz poruszania si¢ w pomieszczeniach zamknigtych obiektu
sportowego. Wskazane jest aby administrator obiektu udostgpnit WC z umywalka.

11. Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ aktualng zgode rodzicow na udzial w zajeciach w okresie
zagrozenia epidemiologicznego.

12. Przed wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikoéw obowiazuje dezynfekcja rak. Zabieg
ten powtarzamy po wyjsciu z obiektu. Dozowniki do dezynfekcji zapewnia administrator obiektu lub
organizator zajec.

13. Nauczyciel prowadzi zajecia w maseczce zastaniajacej usta i nos oraz w rgkawiczkach
ochronnych. Zawodnik, w trakcie zaje¢ na obiekcie, nie ma obowigzku stosowa¢ maseczki i
rekawiczek.

14. Zalecany jest bufor czasowy do 15 minut pomigdzy jednostkami treningowymi w celu
bezkontaktowej wymiany grup ¢wiczebnych oraz dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego.



15. W trakcie zaje¢ zawodnikow i nauczyciela obowigzuje zachowanie odleglo$ci nie mniejszej niz 2
metry od siebie.

16. Zawodnicy i trener przybywaja na zajecia w stroju sportowym. Nie ma mozliwosci korzystania w
szatni depozytowej lub przebieralni.

17. Rekomendowane jest systematyczne odkazanie ragk w trakcie zaje¢, np. w czasie przerw
wypoczynkowych, obowigzkowo po kontakcie ze sprzetem sportowym , przy korzystaniu z bidonow
czy butelek z napojami. Zaleca si¢ aby kazdy uczestnik zajg¢ posiadal swoj ptyn dezynfekujacy.

18. Konieczna jest rezygnacja z uprzejmosci polegajacych na podaniu sobie r¢ki przy powitaniu i
pozegnaniu po zajeciach.

19. Za pelne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zaj¢cia.

Zakacznik nr 1

Harmonogram zajg¢¢ sportowych w szkole.



