
ZADANIA DO WYKONANIA W CIĄGU TYGODNIA 0D 30.03-03.04.2020 

 
Data 
 

 
Podręcznik polonistyczno-społeczny 

 
Ćwiczenia polonistyczno-społeczne 

Zadania dodatkowe 
/plastyka/ 
muzyka/technika / 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

30.03.2020 
(poniedziałek) 
 

1.Obejrzyj ilustrację w podręczniku i powiedz po 
czym poznasz, że Bartek i Rafał są aktywni? – ćw. 1 
str.30 
2. Jak Bartkowi i Rafałowi mijają dni ?- ćw.4,5 str.31 

1)Pokoloruj rysunek i napisz tytuł 
obrazka- ćw. 1,2 str.30  

Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl –klasa1-
Blok 22 Witamy Wiosnę- 
Przedwiośnie 

31.03.2020 
(wtorek) 

1.Powiedz głoskami wyrazy: B-a-r-t-e-k, b-a-l-o-n 
(rysunek u góry)str.32 
2. Głośno powiedz „b” .Co słyszysz ? (b i y) B jest 
spółgłoską, bo słyszymy jeszcze” y”. 
3. Przeczytaj sylaby –ćw.1 str 32 
4.Powiedz głoskami wyrazy: R-a-f-ał, r-o-w-e-r  
rysunek u góry)-str.34 
5. Głośno powiedz „r” .Co słyszysz ? (r i y) „R” jest 
spółgłoską, bo słyszymy jeszcze” y”. 
6. Przeczytaj sylaby –ćw.1 str 34 
7. Pomyśl i powiedz czy litery „b” i „r” są podobne? 
 
 

1. Zrób ćwiczenia 1,2 str. 31 
 

1.Zrób ćw. 1,2 str.56 w 
Kaligrafii 
2.  Zrób ćw. 1,2 str.58 w 
Kaligrafii 
 
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl –klasa1-
Blok 22 Witamy Wiosnę- 
W marcu jak w garncu 

01.04.2020 
(środa) 

1.Przeczytaj tekst: Co lubią Bartek i Rafał? i 
odpowiedz na pytania: Co było w albumie? Jakie 
znasz miasta na b -ćw.2 str. 32 
2.Naucz się czytać ten tekst (ćw.2.str.32)-przeczytaj  
go 3 razy. 
3. Przeczytaj sam lub z osobą dorosłą tekst „Lot 

1. Rysuj balon po śladzie i pokoloruj 
go – ćw. 1, str.32 
2. Napisz litery” B, b”- ćw.2 str. 32 
3.  Oceń sam siebie (pokoloruj 
buźkę). 
 

1.Zrób ćw. 3,4  str.56,57 w 
Kaligrafii 
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl –klasa1-
Blok 22 Witamy Wiosnę- 
Wiosenna pobudka 



 

 

 

balonem” – ćw 3.str.33 
 

 
 
 

02.04.2020 
(czwartek) 

1.Przeczytaj tekst komiksu ”Wizyta w oceanarium” i  
odpowiedz na pytania: Na czym polegał żart w 
rozmowie wujka i Rafała  -ćw.2 str. 34 
2.Naucz się czytać ten komiks  (ćw.2.str.34)-
przeczytaj  go 3 razy. 
 

1. Rysuj rower  po śladzie i pokoloruj 
go – ćw. 1, str.33 
2. Napisz litery R,r- ćw.2 str. 33 
3.  Oceń sam siebie (pokoloruj 
buźkę). 
 

1.Zrób ćw. 3,4  str.58,59 w 
Kaligrafii  
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl –klasa1-
Blok 22 Witamy Wiosnę- 
Wiosenne kwiaty 

03.04.2020 
(piątek) 

1.Przeczytaj sam lub z osobą dorosłą tekst 
„Odkrywcy” – ćw 3.str.35 
 

1Narysuj w zeszycie balonik. 
2. Sam lub z pomocą osoby dorosłej 
napisz całą linijkę małej litery b, a w 
drugiej dużej litery B. 
3.Narysuj w zeszycie w linię 
przedmiot lub zwierzę na „r „(rybkę, 
rower itp.) 
2. Sam lub z pomocą osoby dorosłej 
napisz całą linijkę małej litery r, a w 
drugiej dużej litery R. 
3. Zrób dowolny szlaczek. 
 
 

1.Zrób ćw. 5,6  str.57 w 
Kaligrafii  
2. Zrób ćw. 5,6  str.58 w 
Kaligrafii 
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl –klasa1-
Blok 22 Witamy Wiosnę- 
Przylatują ptaki 



 

Zadania z języka angielskiego znajdują się w zakładce: Dla Ucznia-Język Angielski-Elwira Szymańska vel Solecka  

 
Data 
 

 
Podręcznik matematyczno-przyrodniczy 

 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze 

Zadania dodatkowe/ 
plastyka/muzyka/ 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

30.03.2020 
 (poniedziałek) 
 

1.Obejrzyj ilustracje, nazwij zwierzęta-
zadanie 1,2,3 str. 30-31 

1. Wykonaj ćwiczenie -1,2 str. 28 1.Wykonaj gospodarstwo wiejskie wg 
własnego pomysłu (możesz zrobić je z 
pudełek, kartonów itp.) 
2. Jeśli masz taką możliwość (własne 
podwórko) to pobaw się piłką, odbijają 
nią na różne sposoby 

31.03.2020 
(wtorek) 

1.Weź 20 patyczków (mogą to być kredki, 
wykałaczki itp), rozkładaj je na 2 grupy (np. 
10 i 10: 12 i 8 itp.)i spróbuj układać do danej 
sytuacji działania np.10+10=20; 12+8=20 itp 

1. Wykonaj ćwiczenie 1 str.29  

01.04.2020 
(środa) 

1. Wykonaj z osobą dorosłą zadania 1,2, 
str.32 i 1,2,3, str.33 

 1.Ulep z plasteliny zwierzęta do 
Twojego gospodarstwa (możesz też 
narysować zwierzęta lub wyciąć je z 
gazet) 
2. W programie Paint  na swoim 
komputerze narysuj i pomaluj ulubione 
zwierzątko.( jeśli jest taka możliwość) 

02.04.2020 
(czwartek) 

Jeśli masz w domu wagę i odważniki lub 
wagę elektroniczną, to pobaw się z osobą 
dorosłą w ważenie .  

1.Wykonaj ćwiczenia 1,2,str.30 
 

1.Wymyśl i wykonaj 3 dowolne 
ćwiczenia (np. pajacyk, skłony, 
przysiady) 

03.04.2020 
(piątek) 

 1. Wykonaj ćwiczenia 1,2,3str.31 
 

1. Jeśli masz taką możliwość (własne 
podwórko) to pobiegaj, poskacz na 
skakance itp. 



Jeśli macie ochotę to zróbcie zdjęcia swoich prac plastycznych i przyślijcie do mnie. Postaram się je wstawić na stronę 

szkoły www.sphuta.edu.pl- Zakładka Dla ucznia-Edukacja wczesnoszkolna-klasa 1- Prace dzieci 

http://www.sphuta.edu.pl-/

