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	1.Денені шынықтырудың алғашқы қадамы немен шынығудан басталады?                   

	a)сумен

	b)жермен

	c)ауамен

	d)күнмен

	e)суықпен

	2.Ақыл-ой жұмыстарында қанша уақыт сайын дене шынықтыру жаттығуларымен үзіліс жасап отыру керек.

	a)45-50

	b)50-55

	c)55-60

	d)60-65

	e)40-45

	3.Физикалық жаттығулар кезінде алған жарақат ықтималдығы қандай жағдайда азаяды?

	a)қозғалысмашықтарындұрысмеңгергенде

	b) мұғалімніңнұсқауынорындапотырса

	c) түгелнүсқадұрыс

	d) егер,оқушыларөзмүмкідіктерінасырабағаласа

	e)  өзэмоцияларынбасқараалмаса

	4.Бекзат Саттарханов қай олимпиаданың чемпионы?

	a)Бейжің

	b)Сидней

	c)Маскеу

	d)Лондон

	e)Атланта

	5.Дененің бас арқылы аударылып түсуі гимнастикада қалай аталады?

	a)«колесо»

	b)акробатика

	c)тоңқалаңасу(кувырок)

	d)сальтожасау

	6.Қысқа қашықтыққа жүгіруде қандай сөре(старт)түрі қолданылады?

	a)төмен

	b)орташа

	c)кезкелген

	d)өтежоғары

	e)жоғары

	7.Биіктікке секіруде қатысушыға неше реет әрекет жасауға мүмкіндік беріледі?

	a)әрбиіктікте5рет

	b)әрбиіктікте2рет

	c)әрбиіктікте4рет

	d)әрбиіктікте3рет

	e)әрбиіктікте1рет

	8.Циклдық спорт түріне не жатады?

	a)допдиск,балғалақтыру

	b)баскетбол,волейбол,футбол

	c)қолдобы,курес,бокс

	d)күрес,бокс,семсерлесу

	e)жүру,жүгіру,шаңғыжарысы,жүзу

	9. Дененіңикемділігінегебайланыстыемес?

	a)денеңсапалықасиеттеріне

	b)буындардыңанатомиялыққұрылымына  

	c)денетемпературасына

	d)бұлшықетжәнебайламдардыңикемділігіне

	e)бойкөрсеткіштеріне

	10.Қай ойын түрінде екі команда да 5 ойыншыдан болады?

	a)қолдобы

	b)футбол

	c)хоккей

	d)баскетбол

	e)волейбол

	11.Жақсылық Үшкемпіров спорттың қайтүрімен айналысқан?

	a)волебол

	b)дзюдо

	c)бокс

	d)еркінкүрес

	e)грек-римкүресі

	12.Қатты нәрсеге соғылып,дененің қандайда болмасын жарақат алған жағдайда қандай алғашқы көмек көрсету жасалуы керек?

	a)жарақаттанғанжердійодпенемдеу

	b)дөңгелексалу

	c)жарақаталғанжергежылытөсеу

	d)жарақаталғанжергетузсалу

	e)жарақаталғанжергесалқынтөсеу

	13.Олимпиада ойындары қай елде басталды?

	a)Францияда

	b)мәскеуде

	c)Олимпте

	

	d)ЕжелгіГрецияда

	e)Римде

	14.Ойын кезінде футболист қай дене мүшесімен допты тоқтата алмайды?

	a)аяқпен 

	b)баспен

	c)окшемен

	d)қолмен

	e)денемен

	15.Волейбол да алаңның бір жағында неше ойыншы ойнайды?

	a)8

	b)5

	c)7

	d)6

	16.«Волейбол»сөзбе сөз ағылшын тілінен қалай деп аударылады?

	a)секіретіндоп

	b)құбылмалыдоп

	c)шардоп

	d)себет арқылы

	e)ұшатын доп

	17.Қазакстан қай жылы Халық аралық Футбол Федерациясына мүше болдп енді?

	a)2002

	b)2000

	c)1999

	d)2001

	Е)2020

	18.«Сапқатұрыңдар!»деген команда естілісімен оқушылар не істеу керек?

	a)Төрт-тқртен тұру қажет

	b)Үш-үштен тұру қажет.

	c) Саптағы өз орындарына тез барып тұра қалуы керек.

	d)Бір біріне қарау керек

	e)Екі сапқа тұру қажет.

	19.Волейбол ойынының алаңы қанша метр болуы қажет?

	a)9х18м

	b)8х11

	c)10х10

	d)7х10

	e)10х12м

	20.Баскетбол ойынында неше қосалқыойыншы болуы керек?

	a)5

	b)6

	c)9

	d)4

	e) 7

	21.Баскетбол ойынында әр команда құрамында неше ойыншы болуы қажет?

	a)7

	b)3

	c)5

	d)9

	e)8

	22.Баскетбол  ойынының аумағы неше метр болуы керек?

	a)25х11

	b)20х10

	c)24х12

	d)26х14м

	e)29х14

	23.Баскетбол сөзін ағылшын тілінен аударғанда?

	a)Кішкентайдоп

	b)шанырақ

	c)Үлкендоп

	d)Себет,допдегендібілдіреді

	e)Шеңбер

	24.Гимнастика сабағында қандай кішкене доптардың түрлерін қолдануға болады?

	a)Столшаригі

	b)Футболдопы

	c)Волейбол

	d)Баскетбол

	e)Теннис немесе резеңке доптары

	25.Жүгірудің негізгі тәсілі?

	a)Қаттыжүгіру. 

	b)Енкейыпжүгіру

	c)Жүгіріп келе жатқанда денені дұрыс ұстай білу.

	d)Дұрыс жауап жоқ.

	e)Женіл жүгіріс жасау

	26. Денені шынықтырудың алғашқы қадамы немен шынығудан басталады?                   

	a) сумен

	b)жермен

	c)ауамен

	d)күнмен

	e)суықпен

	27. Ақыл-ой жұмыстарында қанша уақыт сайын дене шынықтыру жаттығуларымен үзіліс жасап отыру керек.

	a)45-50

	b)50-55

	c)55-60

	d)60-65

	e)40-45

	28. Физикалық жаттығулар кезінде алған жарақат ықтималдығы қандай жағдайда азаяды?

	a)қозғалыс машықтарын дұрыс меңгергенде

	b)мұғалімнің нұсқауын орындап отырса

	c)түгел нүсқа дұрыс

	d)егер, оқушылар өз мүмкідіктерін асыра бағаласа

	e)өз эмоцияларын басқара алмаса

	29. Бекзат Саттарханов қай олимпиаданың чемпионы?

	a)Бейжің

	b)Сидней

	c)Маскеу

	d)Лондон

	e)Атланта

	30. Дененің бас арқылы аударылып түсуі гимнастикада қалай аталады?

	a)«колесо»

	b)акробатика

	c)тоңқалаң асу (кувырок)

	d)сальто жасау

	31. Қысқа қашықтыққа жүгіруде қандай сөре (старт) түрі қолданылады?

	a)төмен

	b)орташа

	c)кез келген

	d)өте жоғары

	e)жоғары

	32. Биіктікке секіруде қатысушыға неше рет әрекет жасауға мүмкіндік беріледі?

	a)әр биіктікте 5 рет

	b)әр биіктікте 2 рет

	c)әр биіктікте 4 рет

	d)әр биіктікте 3 рет

	e)әр биіктікте 1 рет

	33.  Циклдық спорт түріне не жатады?

	a)доп диск, балға лақтыру

	b)баскетбол, волейбол, футбол

	c)қол добы,курес,бокс

	d)күрес, бокс, семсерлесу

	e)жүру, жүгіру, шаңғы жарысы, жүзу

	34. Дененің икемділігі неге байланысты емес?

	a)денең сапалы қасиеттеріне

	b)буындардың анатомиялық құрылымына  

	c)дене температурасына

	d)бұлшықет және байламдардың икемділігіне

	e)бой көрсеткіштеріне

	35.Қай ойын түрінде екі командада 5 ойыншыдан болады?

	a)қол добы

	b)футбол

	c)хоккей

	d)баскетбол

	e)волейбол

	36. Жақсылық Үшкемпіров спорттың қай түрімен айналысқан?

	a)волебол

	b)дзюдо

	c)бокс

	d)еркін күрес

	e) грек-рим күресі

	37. Қатты нәрсеге  соғылып, дененің қандай да болмасын жарақат алған жағдайда қандай алғашқы көмек көрсету жасалуы керек?

	a)жарақаттанған жерді йодпен емдеу

	b)дөңгелек салу

	c)жарақат алған жерге жылы төсеу

	d)жарақат алған жерге туз салу

	e)жарақат алған жерге салқын төсеу

	38. Олимпиада ойындары қай елде басталды?

	a)Францияда

	b)мәскеуде

	c)Олимпте

	d)Ежелгі Грецияда

	e)Римде

	39. Ойын кезінде футболист қай дене мүшесімен допты тоқтата алмайды?

	a)аяқпен 

	b)баспен

	c)окшемен

	d)қолмен

	e)денемен

	40. Волейболда алаңның бір жағында неше ойыншы ойнайды?

	a)8

	b)5

	c)7

	d)6

	41. «Волейбол» сөзбе сөз ағылшын тілінен қалай деп аударылады?

	a)секіретін доп

	b)құбылмалы доп

	c)шар доп

	d)себет арқылы

	e)ұшатын доп

	42. Қазакстан қай жылы Халықаралық Футбол Федерациясына мүше болдп енді?

	a)2002

	b)2000

	c)1999

	d)2001

	е)2020

	43. « Сапқа тұрыңдар!» деген команда естілісімен оқушылар не істеу керек?

	a)Төрт-тқртен тұру қажет

	b)Үш - үштен тұру қажет.

	c)Саптағы өз орындарына тез барып тұра қалуы керек.

	d)Бір біріне қарау керек

	e)Екі сапқа тұру қажет.

	44. Волейбол ойынының алаңы қанша метр болуы қажет?

	a)9х18 м

	b)8х11

	c)10х10

	d)7х10

	e)10х12м

	45. Баскетбол ойынында неше қосалқы ойыншы болуы керек?

	a)5

	b)6

	c)9

	d)4

	e)7

	46. . Баскетбол ойынында әр команда құрамында неше ойыншы болуы қажет?

	a)7

	b)3

	c)5

	d)9

	e)8

	47. Баскетбол ойынының аумағы неше метр болуы керек?

	a)25х11

	b)20х10

	c)24х12

	d)26х14м

	e)29х14

	48. Баскетбол сөзін ағылшын тілінен аударғанда?

	a)Кішкентай доп

	b)шанырақ

	c)Үлкен доп

	d)Себет, доп дегенді білдіреді

	e)Шеңбер

	49. Гимнастика сабағында қандай кішкене доптардың түрлерін қолдануға болады?

	a)Стол шаригі

	b)Футбол допы

	c)Волейбол

	d)Баскетбол

	e)Теннис немесе резеңке доптары

	50. Жүгірудің негізгі тәсілі?

	a)Қатты жүгіру. 

	b)Енкейып жүгіру

	c)Жүгіріп келе жатқанда денені дұрыс ұстай білу.

	d)Дұрыс жауап жоқ.

	e)Женіл жүгіріс жасау


