
ZADANIA DO WYKONANIA W CIĄGU TYGODNIA 0D 20.04-24.04.2020 

 
Data 
 

 
Podręcznik polonistyczno-społeczny 

 
Ćwiczenia polonistyczno-społeczne 

Zadania dodatkowe 
/plastyka/ 
muzyka/technika / 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

20.04.2020 
(poniedziałek) 
 

1.Obejrzyj ilustrację w podręczniku str.42.Dowiedz 
się kim jest Szczepan .Przeczytaj wyrazy na rakiecie i 
wspólnie z osobą dorosłą przeczytaj wiersz 
„Astronauta” (dorosła osoba zdania, a Ty wyrazy, 
które czytałeś na rakiecie) 
2. Wykonaj polecenia 2,3 str. 43  
 

1)Połącz kropki i pokoloruj rysunek i 
przeczytaj nazwy figur szachowych-  
1,2 str. 38 

Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl 
przedmioty 
ogólnokształcące–klasa1-
Blok 25 Chronimy Ziemię-
Temat 124: Chora Ziemia 

21.04.2020 
(wtorek) 

1.Powiedz głoskami wyrazy: Sz-cz-e-p-a-n, sz-e-l-k-i 
(rysunek u góry)str.44 
2. Głośno powiedz „sz” .Co słyszysz ? (sz i y) sz  jest 
spółgłoską, bo słyszymy jeszcze” y”. 
3. Przeczytaj sylaby –ćw.1 str.44 
4. Wykonaj zadanie 2 str.44 
5. Przeczytaj samodzielnie lub z osobą dorosłą tekst 
„Szybka trasa”-  zadanie 3 str.45 

1. Zrób ćwiczenia1, 2,3 str. 39 
2. Rysuj po śladzie szafę – ćwiczenie 
1,2 str.40 
3.  Oceń sam siebie (pokoloruj 
buźkę). 
 
 

Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl 
przedmioty 
ogólnokształcące–klasa1-
Blok 25 Chronimy Ziemię-
Temat 125: Dbamy o 
Ziemię 

22.04.2020 
(środa) 

1.Powiedz głoskami wyrazy: Sz-cz-e-p-a-n , cz-e-k-o-
l-a-d-a (rysunek u góry)str.46 
2. Głośno powiedz „cz” .Co słyszysz ? (cz i y) cz  jest 
spółgłoską, bo słyszymy jeszcze” y”. 
3. Przeczytaj sylaby –ćw.1 str.46 
4. Opowiedz o czym był sen Szczepana, patrząc na 
obrazki- zad.2.str.46 
5. Przeczytaj samodzielnie lub z osobą dorosłą tekst 

1. Rysuj czapkę po śladzie i pokoloruj 
ją – ćw. 1, str.41 
2. Napisz dwuznaki ” Cz,cz”- ćw.2 str. 
41 
3.  Oceń sam siebie (pokoloruj 
buźkę). 
 
 

Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl 
przedmioty 
ogólnokształcące–klasa1-
Blok 25 Chronimy Ziemię-
Temat 126: Dzieci 
segregujcie śmieci. 



Pod zadaniami do wykonania umieszczam linki: do piosenki „Dbaj o Ziemię”, bajki edukacyjnej „Rady na 

odpady” oraz link do korzystania z narzędzia Tekst w Paincie. 
 

 

„Czekoladowy czarownik”-  zadanie 3 str.47 
 

 
 

23.04.2020 
(czwartek) 

1.Przeczytaj głośno -3 razy wybrany fragment z 
tekstu „Szybka trasa”. 

1.Dzisiaj uczymy się na pamięć 
wierszyk o sz,cz- ćwiczenie 1 str. 39 
(już go raz czytałyście patrz: wtorek) 

1.Zrób ćw. 1,2,3,4,5 
str.64,65 
 w Kaligrafii  
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl 
przedmioty 
ogólnokształcące–klasa1-
Blok 25 Chronimy Ziemię-
Temat 127: Skarby Ziemi 
 

24.04.2020 
(piątek) 

1.Przeczytaj głośno -3 razy wybrany fragment z 
tekstu „Czekoladowy czarownik”. 

 
 

1.Zrób ćw. 1,2,3,4,5,6 
str.66,67 
 w Kaligrafii  
Dla chętnych na stronie 
epodręczniki.pl 
przedmioty 
ogólnokształcące–klasa1-
Blok 25 Chronimy Ziemię-
Temat 128, 129: Biały 
skarb, Czarny skarb 



Zadania z języka angielskiego znajdują się w zakładce: Dla Ucznia-Język Angielski-Elwira Szymańska vel Solecka  

 
Data 
 

 
Podręcznik matematyczno-przyrodniczy 

 
Ćwiczenia matematyczno-
przyrodnicze 

Zadania dodatkowe/ 
plastyka/muzyka/ 
zajęcia komputerowe/ 
wychowanie fizyczne 

20.04.2020 
(poniedziałek) 
 

1.Obejrzyj ilustracje i posłuchaj próśb 
przyrody zapisanych w pętlach- zadanie 1 
str. 38 
2. Przyjrzyj się ilustracjom i powiedz jak, 
ludzie dbają o przyrodę. – zad 1,2 str. 39 

1. Wykonaj ćwiczenie -2,3,4,5 
str.36 

1.Wykonaj plakat wg własnego 
pomysłu „Ratujmy Ziemię” 
2. Jeśli masz taką możliwość (własne 
podwórko) to pobaw się skakanką lub 
piłką. 

 21.04.2020 
 (wtorek) 

1. Wykonaj z osobą dorosłą zadania 1,2, 3 
str.40  

1. Wykonaj zadania 1,2,3 str.37 
 1,2,3 str.38 
(Poproszę o przesłanie zdjęcia 
wykonanych zadań smsem lub e-
mailem) 

W tym dniu dzieci zastanawiają się, 
przypominają sobie jak wygląda podróż 
autobusem. Projektują wygodny 
autobus- praca plastyczna. 

 22.04.2020 
 (środa) 

1. Wykonaj z osobą dorosłą zadania 1,2, 3 
str.41 

1. Wykonaj zadania -1,2,3 str.39 
(Poproszę o przesłanie zdjęcia 
wykonanych zadań smsem lub e-
mailem) 

Poznajemy narzędzie tekst w Programie 
Paint.  
Narysuj siebie i podpisz swoim 
imieniem. 
Link do nauki zamieszczam pod 
zadaniami. 
Zachęcam do posłuchania pośpiewania 
piosenek o ekologii 

 23.04.2020 
 (czwartek) 

1. Rozwiąż zadania 1,2,3,4,5,6,7 str. 42-43  1.Wymyśl i wykonaj 3 dowolne 
ćwiczenia (np. pajacyk, skłony, 
przysiady) 

 24.04.2020 
(piątek) 

 1.Wykonaj ćwiczenia1,2,3,4,5 
str.82 Licz na patyczkach, kredkach 
lub innych liczmanach. 

1. Jeśli masz taką możliwość (własne 
podwórko) to możesz pojeździć na 
rowerze lub hulajnodze/deskorolce 


