Energy drinki

Szanowni Rodzice !

Po raz kolejny przychodzi sie zmierzy¢, z nowym zagrozeniem jakie czyha
na zdrowie naszych dzieci. Producenci napojow energetyzujgcych przescigajq sie
w pomystach, jak swdéj towar dobrze sprzedac nie dbajac o dobro pociech.
Proponuje im sie $mieciowg energie, ktéra szkodzi miodemu uktadowi
nerwowemu i sercu. Naukowcy alarmujg, ze wysokie spozycie kofeiny moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia rozwijajacej sie watroby, ktdra nie potrafi jeszcze
skutecznie roztozyc¢ tej substancji, ani szybko oczysci¢ z niej organizmu. Dlatego
bardzo zachecam do zapoznania sie z problemem nie tylko Smieciowego jedzenia,
ale réwniez  Smieciowej  energii pochodzacej z  psychodrinkow.

Dziecko nie powinno przyjmowac kofeiny pod zadng postacig! To
substancja, ktéra wptywa na Srodkowy ukfad nerwowy, u dzieci moze
powodowal rozdraznienie, przyspieszone tetno, drzenie rak, bdl glowy i
zaburzenia snu. (dr Joanna Bajerska)

Lody z kofeing, energetyzujgce gumy do zucia, a nawet pobudzajace
jogurty - to tylko niektdre nowe artykuty, ktore z tatwoscig trafiajg do naszych
domow. Sg niedrogie, modne, smakujgq dzieciom. Niestety, Rodzice wcigz nie
zdajq sobie sprawy, ze zawarta w tych produktach energia jest niebezpieczna dla
ich dzieci w okresie dorastania!

1 puszka psychodrinka odpowiada 6 filizankom mocnej czarnej kawy - to
z pewnoscig nie jest zdrowe!

Jeden na pieciu mtodych ludzi pije energy drinki nawet kilka razy w
tygodniu! Ilu z nich siegnie po nowe produkty energetyczne? Zadbajmy o nasze
dzieci - nauczmy je czerpac energie z dobrej wody mineralnej, warzyw, owocow
i aktywnosci ruchowej. Wtedy na pewno bedg zdrowe.

Tylko ZDROWA ENERGIA doda skrzydet Twojemu dziecku!
Napoje energetyczne: to inaczej psychodrinki, energy drinki, napoje
energetyzujgce.

Sq to bardzo popularne w Polsce produkty spozywcze o
charakterystycznym sktadzie i smaku zblizonym do oranzady, ktore powstaty z
myslg o osobach dorostych. Ich dziatanie polega na szybkiej, ale krétkotrwatej
likwidacji zmeczenia i wzmocnieniu koncentracji. Zawierajq substancje szkodliwe
dla dzieci i kobiet w cigzy: duze ilosci kofeiny, cukru, réznorodne substancje
chemiczne z barwnikami na czele. Sprzedawane sg w puszkach, matych
butelkach, duzych butelkach (co sugeruje, ze mozna tych napojow bezpiecznie
wypi¢ wiecej), i niewielkich, skoncentrowanych ,shotach”. Mimo, ze sg
przeznaczone dla os6b powyzej 16 roku zycia, moze je kupic i wypic¢ kazdy, bez
ograniczen.

Po przedawkowaniu tego rodzaju picia obserwuje sie: niepokdj i
nerwowos¢, przyspieszenie tetna i oddechu, wzrost cisnienia tetniczego, drzenie



ciata, bdl glowy, zaburzenia snu, odwodnienie, nadpobudliwo$¢, halucynacije.
Odnotowywano tez zatrzymanie akcji serca!!!

Dzieci i mtodziez spozywajgce napoje z duzg zawartoscig kofeiny i tauryny
moga W przysziosci chorowa¢ z powodu: otytosci, prochnicy, zaburzen
psychicznych, choroby wiencowej, zaburzen neuronalnych, przedwczesnego
starzenia, osteoporozy, nerwic. Mozliwe sg rdwniez problemy z pamiecia,
uzaleznienie od kofeiny, ktérej organizm musi przyjmowac coraz wiecej, by
utrzymac¢ efekt pobudzenia. Wielu miodych w przysztosci siegnie do
przyjmowania innych substancji psychoaktywnych i sie od nich uzalezni.

MAMO, TATO! KUPUJAC DZIECKU PICIE SPRAWDZ, CZY NIE ZAWIERA KOFEINY!!!
Moze wspdlnie przygotujecie domowy sok lub kompot, by zdrowo rosto.
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