Masazyk relaksacyjny — ,Marcowa pogoda”
(Masazyk wykonujemy na zmiane, najpierw rodzic dziecku, potem dziecko rodzicowi).

Masazyk wykonujemy na plecach, mozemy pusci¢ sobie w tle muzyczke relaksujaca.

Kropi deszcz, sigpi, mzy, delikatnie uderzamy palcami w plecy.
Pada coraz mocniej, uderzamy mocniej palcami w plecy.
Nagle btysk- kreslimy dtonig zygzaki, btyskawice.

Burza jest,
Grad zaczyna padad! uderzamy delikatnie piesciami.

Burza juz przeszta gdzies,

Tylko wiatr zawiewa. dmuchamy na kark.
Storice juz Swieci nam kreslimy ksztaft storica.
| wszystko ogrzewa. Przytulamy sie mocno @

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego - , Wiosenne porzadki”.

Idzie wiosna, nalezy zrobi¢ wiosenne porzadki w buzi. Najpierw malujemy sufit (jezyk wedruje po
podniebieniu), potem sciany (jezyk po wewnetrznej stronie policzkdw). Zamiatamy podtoge (jezyk
porusza sie po dolnych dzigstach). Teraz czas umy¢ okna (jezyk przesuwa sie po zebach gérnych i
dolnych). Pierzemy fi ranki (parskanie wargami). Zamiatamy schody (oblizywanie warg).
Porzadkujemy strych (jezyk podnosi sie do gérnych dzigset) i piwnice (jezyk na dolne dzigsta).

Rytmiczny podziat nazw kwiatéw : ( podczas dzielenia na sylaby mozemy klaska¢ w rece, uderzaé¢ w
uda, w inne czesci ciata, uderza¢ w podtoge w stot, wedtug wtasnej inwencji).

e Za-wil-ce
o Kro-ku-sy
e  Sa-san-ki
e  Prze-bi-$nieg

Rytmiczny podziat nazw zwierzat:

e Bo-cian

o Za-ba

e Sko—wro -nek
o Ja-skoét-ka






