KARTA INFORMACYJNA DLA UCZNIA
Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE
Klasa IV Rok szkolny 2016/2017

Na lekcje uczniowie ubieraja zmienny strdj sportowy, odpowiedni do miejsca ¢wiczen oraz
warunkow pogodowych. Wszystkich ¢wiczacych w pomieszczeniach (np.: sala sportowa) obowigzuje
koszulka z krotkimi rekawami, krotkie spodenki, czyste obuwie sportowe, na migkkiej,
uniemozliwiajacej poslizg podeszwie. Podczas zaje¢ w terenie, w czasie chtodow, obowigzuje dres
oraz obuwie sportowe.

Najwazniejsze umiejetnosci i wiadomosci, ktore uczen bedzie zdobywal w ciggu biezacego roku
szkolnego

Mini pitka koszykowa: Podania i chwyty pitki oburacz w miejscu Koztowanie pitki w miejscu i w
ruchu reka dalsza od przeszkody Rzut do kosza dowolnym sposobem Wykorzystanie poznanych
elementow w grze

Mini pitka reczna: Podania i chwyty pitki jednoracz w miejscu i w ruchu Koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu rekg dalsza od przeszkody Rzut do bramki dowolnym sposobem Wykorzystanie
poznanych elementéw w grze

Mini pilka siatkowa: Poruszanie si¢ krokiem odstawno — dostawnym Wykona¢ zagrywke oburgcz
g6ra zza linii 5 m Odbicie pitki sposobem gérnym oburacz Wykorzystanie poznanych elementow w
grze

Mini pilka nozna: Prowadzenie pitki prawa i lewa nogg Strzat do bramki dowolnym sposobem
Podanie i przyjecie pitki wewnetrznym podbiciem Wykorzystanie poznanych elementow w grze

Gimnastyka: Przewrot w przod i w tyt z prawidtowym utozeniem rak i gtowy Cwiczenia
ksztattujace i rytmiczne przy muzyce

Lekkoatletyka: Bieg krotki ze startu niskiego(60m) Odbicie jednono6z do skoku w dal i zeskok
obundz Rzut z miejsca piteczkg tenisowa. Rzut pitkg lekarska. Marszobieg — Test Coopera. Bieg
ciagty (dz-400 m, ch-600 m)

Unihokej: Prowadzenie pitki kijem na wprost i ze zmiang kierunku Strzat do bramki dowolnym
sposobem Podanie i przyjecie pitki w miejscu i w ruchu Wykorzystanie poznanych elementow w
grze

Ringo: Chwyt i podanie ringa jednorgcz w miejscu Rzut ringa jednoracz przez sznurek zza linii 4 m
Wykorzystanie poznanych elementéw w grze

Tenis stolowy: Odbicie forhand'owe i backhand’owe Serwis forhand’owy i backhand’owy

Palant: Odbicie pitki tenisowej kijem po odbiciu jej od podtoza Chwyt pitki tenisowej oburacz

Sporty zimowe: Rzuty $niezkami jednorgcz na odlegtos¢

Kryteria oceniania:

1) Postawa wobec Kultury Fizycznej — uczestnictwo w réznych formach Kultury Fizycznej (sport,
rekreacja, turystyka) organizowanych przez szkole, rozumienie potrzeby zdrowego tryby zycia
(higiena osobista, dieta), dyscyplina i aktywno$¢ na lekcji, frekwencja oraz postgpowanie ,,fair play”,
posiadanie umiejetnosci samooceny, przygotowanie do lekcji (zmienny strdj sportowy dostosowany
do miejsca i warunkéw, w ktorych odbywa si¢ lekcja).

2) Sprawnos¢ fizyczna — ocenie podlega poziom cech motorycznych ucznia — (szybkos¢, skocznose,
wytrzymatos¢, sile oceniamy stosujac sprawdziany); ocena semestralna i roczna odzwierciedla poziom
sprawnosci fizycznej ucznia z uwzglgdnieniem postepu na danym etapie ksztalcenia (rozwoju).

3) Umiejetnosci — ocenie podlega poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form
aktywnosci ruchowej; oceniamy sprawdzajac wybrane elementy techniczne oraz umiejgtnosci
ruchowe, a takze ich polaczenie i wykorzystanie podczas gry.



4) Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy troski o zdrowie, znajomosci przepisoOw gier, umiejetnosci
sedziowania i zachowan w trakcie walki sportowej; oceniamy ich wykorzystanie podczas
uczestnictwa, w roznych formach aktywnosci ruchowe;.

*w wyniku dtugotrwalej choroby ucznia mozemy odstapi¢ od regulaminu

Wymagania na poszczegolne oceny:

1.

Skala ocen

Zardwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastepujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry
5- bardzo dobry
6- celujacy

Dodatkowe oznaczenia - ,+ (aktywno$¢ na lekcji, biata koszulka)
Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zajeé.
Ocenianiu podlegaja:
- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec.
- stosunek do partnera i przeciwnika.
- stosunek do wlasnego ciata.
- aktywno$¢ fizyczna.
- postep W opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.
- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$§¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.
3. kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
w pracy, tworcza postawa umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza
programem nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie
uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i
olimpiadach, reprezentujac szkote i osiaga sukcesy.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowat zadania z poziomu
podstawowego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu
zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ zaje¢. Prowadzi
sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i
osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowiazkow, w
poszczegblnych klasach osigga postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym . Duza jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postegpu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomos$ci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci



1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi nichigieniczny i niesportowy

tryb zycia.
Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,, — ”. Pig¢ takich znakow

W ciaggu semestru zamienia si¢ w czastkowg oceng¢ niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie si¢ w ich
przebieg uczen otrzymuje ,,+”. Pie¢ takich znakéw w ciggu semestru zamienia si¢ w
czastkowa oceng celujaca.

Czestotliwos¢ oceniania:

1) Umiejetnosci ruchowe po zakonczonym etapie nauczania jednej lub kilku umiejgtnosci ruchowych.
2) Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku).

3) Aktywnos$¢ moze by¢ oceniana na kazdej lekcji (udzial w zajeciach pozalekcyjnych na koniec
semestru i roku).

4) Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji (ocena na koniec semestru i roku).
5) Wiadomosci, na biezaco

6) Przygotowanie do lekcji (sprawdzane na kazdej lekcji) — posiadanie odpowiedniego stroju
sportowego . (ocena niedostateczna za trzecie nieprzygotowanie w semestrze, potem za kazde
nastepne).



