Emocje sa czgscia zycia kazdego czlowieka, sg reakcja na otoczenie, zachodzace zmiany,
docierajace bodzce. Pojawiajg si¢ pod wplywem tego, czego doswiadczamy w relacji z
innymi i otaczajagcym nas $wiatem. Mimo, ze jedne sg dla nas przykre, a inne przyjemne, to
nie ma emoc;ji zlych ani dobrych. Wszystkie informuja nas o zmianach. Zty moze by¢
natomiast sposob ich okazywania. Dlatego tak wazne jest rozmawianie 0 emocjach, o tym co
czujemy, jak reagujemy na sytuacje trudne, w jaki sposob rozwigzujemy sytuacje
konfliktowe, jakie normy obowigzuja w grupie, jak nawigzywac relacje z innymi.

Kompetencje emocjonalno-spoteczne mozemy definiowaé jako umiejetnosci skutecznego
komunikowania si¢, okazywanie empatii, rozpoznawanie i kierowanie swoimi emocjami,
rozwigzywania konfliktow budowanie dobrych relacji z innymi, rozw6j zdolnosci radzenia
sobie z problemami zwigzanymi z procesem rozwojowym.

Cele zajec:

e rozwijanie samo$wiadomosci, wiedzy na temat swoich zainteresowan, mocnych stron
e rozwijanie umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych z

rowiesnikami

e rozwijanie umiej¢tnosci odmawiania i spokojnego przyjmowania odmowy
e Wwspieranie rozwoju rozpoznawania wlasnych stanow emocjonalnych oraz wyrazania

ich w sposob akceptowany spotecznie

e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania 1 rozumienia stanow emocjonalnych innych oséb

e budowania poczucia wlasnej wartosci

« odreagowania emocji

e rozwigzywania problemow, trudnych sytuacji

e przyjmowania i dawania informacji zwrotnych

o utrwalenie prawidtowych zachowan zwigzanych z kontaktami z innymi

e rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania

e rozwijanie umiejegtnosci pracy w grupie

e opanowanie umiejetnosci dobrego komunikowania- asertywnos¢, tolerancja,

e rozwijanie umiej¢tnosci pokojowego rozwigzywania sytuacji konfliktowych 1
problemow

o ksztattowanie umiej¢tnosci postrzegania sukcesu

e umiejetno$¢ gospodarowanie wtasnym czasem

o dostrzeganie potrzeb innych.

Warto rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach, uczuciach, jak si¢ czujemy kiedy jestesmy
szczesliwi a kiedy smutni lub zli. Aby tatwiej nam byto wyjasni¢ dziecku co to sg emocje,
jakie mamy emocje oraz jak przezywamy emocje mozemy skorzysta¢ z filmikow do ktérych
linki znajdujg si¢ ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk

https://www.youtube.com/watch?v=r6g3 z0r770



https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
https://www.youtube.com/watch?v=r6g3_z0r770

https://www.youtube.com/watch?v=beengSbMZoY

Przedstawiamy Panstwu propozycje gier o emocjach, ktére mozna wykorzysta¢ spedzajac
wspolnie czas z dzie¢mi.

https://mamailusia.blogspot.com/2018/03/zagrajmy-w-emocje-15-gier-dla-dzieci.html



https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY
https://mamailusia.blogspot.com/2018/03/zagrajmy-w-emocje-15-gier-dla-dzieci.html

