Psycholog Paulina Lewicka

poniedziatek 9:30 — 11:30
wtorek 8:00 — 12:30

sroda 9:00 — 12:30

Zapraszam serdecznie



Wsparcie dla uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli obejmujgce migdzy innymi:

- konsultacje dotyczace wszelkich niepokojacych zachowan

- psychoedukacje (emocje, stres, depresja, techniki radzenie sobie ze ztoscig, metody relaksacji)
- prowadzenie regularnych spotkan w ramach zgtaszanych potrzeb (indywidualnie lub grupowo)
- rozwigzywanie bierzacych konfliktow, dziatania mediacyjne (w klasie, grupie)

- prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych

- prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne

- interwencja w trudnych sytuacjach

- udzielanie informacji o mozliwosciach korzystania ze specjalistycznej pomocy

Zadania, ktore realizuje psycholog:

1. Prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, wspierania mocnych stron i zainteresowan uczniéw oraz identyfikowania barier i
ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego udziat w zyciu szkoty.

2. Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych
oraz wspierania rozwoju uczniow.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb.

4. Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 innych probleméw dzieci 1 mtodziezy.
5. Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie roznych form pomocy wychowawczej w §rodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym ucznia.
6. Inicjowanie i1 prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.
7. Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien uczniow.

8. Wspieranie nauczycieli 1 innych specjalistOw w udzielaniu pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;.



