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ZAKLADNA SKOLA

POLIANSKA 1, KOSICE

Prevadzkovy poriadok vel’kej, malej telocvicne a multifunkéného ihriska.

Na hodinu telesnej a Sportovej vychovy odchadzaju ziaci so zvonenim pod vedenim
vyucujuceho, vyucujuceho ¢akaju pred svojou triedou na chodbe vo dvojiciach.

Cez prestavky je vstup do telocvicne a Satne zakazany.

Ziaci sa na chodbach, v $atni, v telocvi¢ni a na ihriskach spravaju disciplinovane, nie
su neprimerane hlu¢ni, nepouzivaji vulgarizmy, dbaji o bezpecnost.

Ziaci musia mat’ na vyu¢ovacich hodinach TSV a pri inej $portovej &innosti pocas
vyucovania i pri zaujmovej Sportovej ¢innosti v mimovyucovacom c¢ase dohodnuty
cvic¢ebny tbor a Sportovi obuv.

V pripade, ze ziak nemé v poriadku cvicebny ubor, ¢i Sportova obuv, musi byt
vykézany z hl'adiska jeho bezpecnosti zo Sportovej ¢innosti, kym si ubor neda do
predpisaného poriadku.

V chladnejsich mesiacoch sa doporucuje pouzivat’ teplakova stpravu, v teplom pocasi
potitka na zapistie a pri slnecnom pocasi vonku Siltovku, nie vSak slne¢né okuliare.
Na vyucovacich hodindch je prisne zakazané zut Zzuvacky, jest, nosit mobilné
telefony, MP3 prehravace a sluchadla.

Na hodinach TSV je ziakom dovolené nosit’ si so sebou umelu flasu s vodou a tym
dodrziavat’ pitny rezim.

Pri Sportovej Cinnosti je zakdzané nosit’ hodinky, prstene, retiazky. DIhé vlasy maju
byt stiahnuté gumickou. V pripade, Ze Ziak nosi okuliare na hodinu TSV je za ne aj
zodpovedny.

Otvaranie a zatvaranie dveri do telocvicne robi prislusny vyucujtici. Vyucujici pocas
vyuCovacej hodiny z priestorov telocvi¢ne, ihriska, kde ziaci vykonavaju
telovychovnu ¢innost’, sa nesmie v Ziadnom pripade vzdialit' a nechat’ Ziakov bez
dozoru.

Ziaci st povinni pred kazdou telesnou &innost'ou dostatoéne sa rozeviéit pod vedenim
vyucujuceho alebo podla jeho pokynov.

Pri telovychovnom procese pouzivaju Zziaci iba tie telovychovné ndcinia, ktoré su
potrebné k danej ¢innosti, zaobchddzaju s nimi opatrne, pripadné poSkodenie oznamia

thned’ vyucujucemu.
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Potrebné telocvicné naradie vydava prislusny vyucujici. Bez vedomia vyucujiceho
nemaju ziaci pristup do kabinetu s nacinim.

Umyselné poskodenie telovychovného naradia a nadinia musi Ziak nahradit. Ak zisti
ziak akékol'vek poskodenie v Satni, socidlnom zariadeni alebo v telocvi¢ni, okamzite
ho nahlasi vyucujicemu.

Ziaci pri telovychovnom procese majii uréené svoje stanoviite, ktoré nemézu bez
povolenia vyucujuceho opustit. Nesmu vyliezat’ na iné néradie, s ktorymi nesuvisi ich
¢innost’, aby nepriSlo k trazu. Pripadny turaz okamzite nahlasi vyucujicemu.
Elektrické zariadenia obsluhuje len vyucujuci.

Pri pohybovych, Sportovych hrach a siitaziach st ziaci povinni dodrziavat’ ich pravidla
a riadit’ sa pokynmi vyucujtceho.

Ziaci si oboznameni s pomocou a zachranou pri jednotlivych prvkoch a musia ich
bezpodmienecne robit’.

Vsetky presuny na cviCisku robia ziaci pod vedenim vyucujuceho pri dodrziavani
bezpecnostnych predpisov.

Po ukonceni Sportovej ¢innosti su ziaci povinni dodrziavat’ zasady osobnej hygieny.
Pri odchode z telocviéne vyucujuci uzamkne telocviciu.

Ziaci odchadzaju z telocviéne opit pod vedenim prisluiného vyuéujiceho.

Ziak, ktory z réznych dévodov na hodine TSV neméze cviéit, predlozi vyuéujucemu
pisomné potvrdenie /zapis v ZK/ od prislusného lekara, pripadne rodi¢a, so
zdovodnenim. Je povinny byt v cvicebnom ubore apomahat vyucujicemu pri
zapisovani, merani vykonov a pomocnych pracach.

Necviciaci ziaci st povinni sledovat’ priebeh vyucovacej hodiny a nevyrusovat’.

Ziaci, ktory z vaznych dévodov nesmu vykonavat’ §portovu ¢innost’ predlozia vedeniu
Skoly ziadost’ od rodicov o ich oslobodeni. Na zaklade ziadosti im bude vydany papier
pre vSeobecného lekara, po jeho vyplneni a potvrdeni sa vedenie $koly rozhodne, ¢i

ziaka oslobodi.
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