KriZova cesta za deti

Obetujme tu dnesSni poboznost’ krizovej cesty za vSetky deti na svete, zvlast’ za tie, ktoré trpia hladom,
chorobami, zomieraju vo vojnach a pri tazkych pracach.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.

Pane JeziSu, Ty si povedal: ,,Nechajte malickych prichadzat ku mne. Nebraiite im. Lebo im patri nebeské
kralovstvo. Dnes sme to prave my, deti, ktoré chceme s Tebou kracat po krizovej ceste
a uvazovat’ nad Tvojimi bolestami. Znasal si ich, lebo nas vel'mi milujes a chces, aby sme vzdy boli pri Tebe
tu 1 vo vecnosti.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

1. ZASTAVENIE PRVE: ODSUDENIE.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, ako &asto ukazujeme prstom na toho druhého. Zalujeme na neho, Ze je zIy. Mozno si ani
neuvedomujeme, Ze v nasom kamarétovi si ukryty Ty sam. Aj Pudia ukazovali na Teba, Ze si zIy, aby Ta Pilat
odsudil. Ty si viak nikdy neurobil ni¢ zIé a predsa Ta odsudili. A Ty si iba ml¢al, nebranil si sa. Pane Jezisu,
uz nechceme odsudzovat’ svojich kamaratov, aby sme v nich znovu neodsudili aj Teba.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

2. ZASTAVENIE DRUHE: VZAL KRiZ.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, zbili Ta, vysmiali sa Ti, dali Ti na hlavu tfiovii korunu. A teraz Ti e$te dali niest’ kriZ.
Je tazky. Kazdy nas hriech, i ten skryty, je na iom zaveseny. Preto je taky tazky. Ty si sa nevyhovaral, ze
nevladzes, nechces, nemozes, nevies. Nehovoril si, Ze sa bojis, ale z 1asky k ndm si prijal ten kriz. Pane JeziSu,
daj, aby sme pochopili, Ze vtedy, ked’ sa prem6Zeme a urobime to, ¢o urobit’ mame, vtedy sme aj my vzali
svoj kriz podl'a Tvojho vzoru.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

3. ZASTAVENIE TRETIE: JEZIS PRVY RAZ PADOL.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Naozaj tazky kriz. Nevladzes ho niest’ a padas. Vsetci okolo sa Ti smeju: Toto je Boh, ked’ nevladze odniest’
kus dreva? Lenze krizZ je viac ako len kus dreva. Je to kI'a¢ od strateného raja. Od raja, kde st pozvané vSetky
Bozie deti. A pretoze Ty, JeziSu, mas deti rad, vstavas, aby si tento kI'i¢ priniesol aZ k zatvorenym dveram.
Dakujeme Ti za Tvoje rozhodnutie zachranit’ nas.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

4. ZASTAVENIE STVRTE: MATKA.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeZi3u, stretol si svoju Matku, Mariu. Uréite velmi trpela, ked’ Ta videla. Chcela by Ti pomdct, ale
nemohla. Vtedy v chrdme Ti vy¢itala, ¢o si im to urobil, Ze si sa stratil. Teraz uz asi chape, ¢o si mal na mysli
svojou odpoved’ou: Neviete, Ze mam byt tam, kde ide o mdjho Otca? Preto je ticho a trpi spolu s Tebou. Pane
JeziSu, d'akujeme Ti za Matku Mdriu, ktora je s nami, svojimi det'mi, na naSej ceste Zivotom a ked’ my trpime,
trpi spolu s nami.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.



5. ZASTAVENIE PIATE: SIMON Z CYRENY POMAHA NIEST KRiZ.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, aj vojaci videli, ze kriz je pre Teba pritazky. Lenze kto pomo6ze odsudenému na smrt™? Kto s nim
ponesie hanbu, poniZenie, posmech? Nikto. A predsa. Prinutili Simona z Cyrény. Nerad, ale pomohol. Bol by
si, Jezisu, radsej, keby to urobil ochotne a z lasky. Ale prijal si to aj takto. Pane, prosime Ta, daj nam silu
pomahat’ druhym ochotne a z lasky, lebo takato pomoc mé véacsiu cenu v Tvojich ociach.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

6. ZASTAVENIE SIESTE: VERONIKINA ODVAHA.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeZiSu, neraz si nam ukézal, Ze slabi l'udia st ovela silnejsi, ked’ miluju. Veronika Ta musela naozaj
vel'mi milovat, ked’ dokazala vystapit’ z davu I'udi a podat’ Ti Satku na utretie tvare. Mohla ¢akat’ aj bitku, ale
ona prekonala strach. Laska jej davala odvahu. Pane, vzdy, ked’ budeme mat strach nieco dobré urobit’, daj
nam spomenut’ si na Veroniku a zapal’ v nas taku lasku k Tebe, ktord nés zbavi zbytocného strachu.
Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

7. ZASTAVENIE SIEDME: JEZIS DRUHY RAZ PADOL.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.  Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Znovu sme ublizili. Znovu sme sa pohadali s kamaratmi. Zasa sa nam nechcelo pomoct’, upratovat’, ucit’ sa.
Stale to isté. To vSak neznamend, ze sa ni¢ nedd robit. Aj Ty si, JeziSu, padol uz druhy raz.
Ale nezostavas v prachu zeme. Vstavas, lebo vzdy sa treba namahat’, vzdy sa treba usilovat’ napravit’ zlo, ktoré
sme vykonali, hoci by to bolo uz po stykrat. Pane, nedovol’, aby sme sa niekedy prestali usilovat’ menit’ sa v
lepsich.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

8. ZASTAVENIE OSME: PLACUCE ZENY.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti.  Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeziSu, v tych Zenach, ktoré tak plact nad Tebou, mézeme vidiet' naS§e mamy. Neraz mozno V tichosti
ronia slzy pre naSe skutky. A Ty si ich aj napomenul, aby plakali nad svojimi det'mi, teda nad nami. Prosime
Ta, daj nam tak Zit' a tak sa spravat’, aby nase mamy nikdy nemuseli plakat’, ale vzdy sa iba usmievali spolu s
nami a mali z nés radost’.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

9. ZASTAVENIE DEVIATE: JEZIS TRETI RAZ PADOL.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.  Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nechat’ nedojedené jedlo na tanieri, nedokoncent robotu, nedokon¢ent domécu tlohu. To by si Ty, Jezisu,
urcite neurobil. Prave teraz nam ukazujes, ze vSetko dobré, Co zatneme, mame aj dokoncit’. Asponi sa o to
pokusit’. Hoci by sme mali dat’ zo seba aj posledné sily ako si to urobil Ty, ked’ si padol tesne pred vrcholom
Kalvarie. Dakujeme Ti za Tvoju lasku, ktora Ta ete raz zdvihla s krizom — na§im kI'i¢om od raja.
Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

10. ZASTAVENIE DESIATE: VYZLIEKANIE ZO SIAT.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti.  Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane JeziSu, ako sa len hanbime za vyrazku na tvari, nepekny nos ¢i krivé nohy. A Teba tplne vyzliekli, vSetko
Ti vzali a Tvoje svété telo bolo vystavené pred vSetkymi 'ud'mi. A Ty si to ticho a pokorne znésal a v duchu
si prosil svojho Otca za vietkych, ktori nemaju v tcte l'udské telo. Prosime Ta daj, aby sme mali tctu k sebe
navzajom a aby sme pamadtali, Ze nase telo je pribytkom Ducha Svitého.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.



11. ZASTAVENIE JEDENASTE: PRIBIJANIE NA KRiZ.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pichnutie ihlou, tfiiom z ruze, porezanie sa — to ale riadne boli. Ale Tebe, Pane Jezisu, klincami pribili ruky a
nohy na drevo kriza. Uz viac Tvoje ruky nebudu hladit’ detské hlavky, nebudu brat’ deti do narucia a Zehnat’
ich. Teraz st pribité na kriz a Ty vel'mi trpiS, znaSas bolest” aj kvoli nam. Daj vSak, Pane, pochopit,, Ze teraz
Tvoje ruky zachranuju svet a teda 1 nés, ktori sme vtedy este nezili.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

12. ZASTAVENIE DVANASTE: JEZIS ZOMIERA.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Tri hodiny velkych bolesti. A predsa si, Pane, pamétal viac na druhych ako na seba. Cutujucemu lotrovi si
prisl’abil nebo. Odpustil si vietkym, ktori Ta nepochopili a vysmievali sa Ti, aj tym, ktori to robia dnes. A
vSetkym si ndm dal svoju Matku Mariu za naSu nebeski Matku. Tolko dobra este aj
v takych tazkych chvilach. U¢iS nés, Ze dobro mozeme robit’ aj vtedy, ked’ sa my sami necitime najlepsSie. Az
potom si povedal, ze je vSetko dokonané a spokojne si odovzdal svojho ducha do Otcovych ruk. Tam bude v
bezpeci. Pane JeziSu, d’'akujem Ti za tie tri hodiny a za lasku, ¢o Ti dala silu ich vydrzat’ len preto, aby sme
my raz mohli zit’ ve¢ne a St’astne.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

13. ZASTAVENIE TRINASTE: SKLADANIE Z KRiZA.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked Ta Tvoji najblizsi skladali z kriza. vela Pudi tam uz nebolo. Mftvy si ich uz nezaujimal. Ale bola tam
Tvoja Matka Maria. Pre nu si aj mitvy bol stale jej Synom. V srdci jej mozno este zneli slova 0 Tebe spred
mnohych rokov, ktorymi ju anjel vtedy uist'oval, Ze Tvoja vlada sa nepominie. Pre tieto slova teraz neplace,
ked’ Ta drzi mftveho v narugi, lebo pevne veri Bohu a Jeho slovu. Nevie ako, ale veri, Ze Tvoj Zivot bude mat’
pokracovanie. Aj my t'a prosime o vieru, Ze zivot sa smrt’ou nekon¢i, ale zacina sa novy, krajsi.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

14. ZASTAVENIE STRNASTE: HROB.

Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aké strasné slovo. Nahana strach. Ale aj pSeni¢né zrnko musime vlozit' do zeme, ak chceme mat’ tirodu. Aj
mftve ludské telo je ako pSeni€né zrnko. Odumrie, ale raz z neho bude uroda — vecny Zivot
v novom, oslavenom tele. Tak si ndm to povedal Ty sam, JeziSu, a my nemame dovod neverit’ Ti.

A este nie¢o. KI'i¢ik sa musi vlozit' do zamku, inak neodomkne dvere. Dakujeme Ti za otvorenie raja.
Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

ZAVER

Pane JeZiSu, uvazovali sme nad Tvojou cestou s krizom — kI'i¢om od brany straten¢ho raja. Teraz je dom
nasho nebeského Otca pre nés pripraveny. Dvere st odomknuté a Ty nas aj s Mariou, nasou nebeskou Matkou,
akas, kym neskonéime toto putovanie na tejto zemi. Dakujeme Ti za vietko, ¢o si pre nés z lasky urobil a
stale robis. Daj ndm silu aspon trochu odplatit’ Ti tuto lasku svojim peknym Zivotom, ktory bude rodi¢om na
radost,, Tebe na chvalu a nam na spasu.

Pomodlime sa na amysel Svitého Otca:

* OtCe nas... * Zdravas’, Maria... * Slava Otcu...

Pane Jezisu Kriste, prosime Ta, vypoéuj nasho Svitého Otca, papeza Frantiska, aby dosiahol vietko, o &o
prosi v Tvojom mene od nebeského Otca. Lebo Ty zijes a kral'uje$ na veky vekov.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.



