Czesé 1
JAK POMOC DZIECKU W BUDOWANIU POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI ?

"Jesli myslimy, ze mozemy — uda si¢ nam.Jesli myslimy, Ze nie mozemy - nie uda sie.
Nasze mozliwosci zalezq od postrzegania tego, kim jestesmy i co mozemy zrobic."

H.Stephen Glenn i
Jane Nelson

Pozytywne nastawienie stanowi istotny element w drodze do sukcesu.Dziecko
buduje wyobrazenia o sobie na podstawie sukceséw, jakie osigga. Okazuje si¢ ze
naszymi myslami kreujemy samych siebie. Poczucie wtasnej wartosci dziecka w
znaczgcej mierze zalezy od trzech wspéidziatajacych elementéw.Sg to:

1. Poczucie, ze jest bezwarunkowo kochane za to kim jest, a nie za to, co osiggneto.
2. Osiagnigecie celu, ktéry dziecko samo sobie wyznaczyto.Poczucie,ze robi postepy.
3. Pozytywne zachety — szczegdlnie,gdy do dalszej pracy zachgcajg rodzice.

Zdecydowanie zbyt czesto dzieci spetniajg oczekiwania innych oséb. Gdy codziennie
dziecko odbiera negatywne oczekiwania (w podejsciu do dziecka, stowach,
atmosferze, przez jezyk ciata), wéwczas oczekiwania te wylacznie ograniczajg
dziecko. W 1982 roku Jack Canfield, ekspert w dziedzinie poczucia wtasnej wartosci,
prowadzit badania, w ktérych przez jeden dzien jeden naukowiec badat setk¢ dzieci.

Srednio, kazde dziecko styszato 460 negatywnych lub krytycznych komentarzy, a
tylko 75 komentarzy wspierajacych,pozytywnych.Ponad sze$¢ razy wigcej uwag
negatywnych niz pozytywnych..

Jakby$my sie¢ czuli, gdyby$my codziennie styszeli ,,Nie masz racji", "zle
postepujesz”, albo ,,nie réb tego".

Na poczucie wlasnej wartosci dziecka sktadajg sie wszystkie jego przekonania i
opinie na wtasny temat. Jego obraz siebie warunkuje odnoszenie sukcesow i
ponoszenie porazek.

Ponizsze wskazowki pomoga wypracowac w dziecku wiare we wlasne sity.
DZIECKO I JEGO POSTEPOWANIE< TO NIE TO SAMO

Krytykujcie postgpowanie dziecka, a nie dziecko. Jest olbrzymia réznica migdzy
karcacym zdaniem : "'Jestes niedobrym chtopcem'' i innym zdaniem ''Kocham Cie'",
ale nie podoba mi si¢ to, co zrobites. Pierwsze zdanie przyczepia dziecku zig
etykietke, drugie za$ stanowi zapewnienie, ze dziecko jest wspierane i kochane, a
jednoczes$nie w wyrazisty sposob przekazuje dezaprobate dla postepowania dziecka.
Krytykujcie postepowanie, a nie osobg.

KSZTAETUJCIE POZYTYWNE PODEJSCIE
Wigkszos¢ zdan, jakie napotkamy w Zyciu mozna rozpatrywac w kategorii

probleméw lub mozliwosci.
Nikt nie lubi niepowodzen, ale sposéb w jaki do nich podchodzicie ma znaczacy

1



wplyw na dziecko. Oto dwa sposoby zachecenia dziecka do pozytywnego podejscia
do probleméw:
1. Nie pytajcie dziecka "Co si¢ dzisiaj wydarzyto?", ale,,Co dobrego sie
dzisiaj wydarzyto?". W ten sposOb wyrabia si¢ nawyk pozytywnego myslenia.
2. Gdy cos si¢ dziecku nie uda sig¢, albo popetni jakis blad, zapytajcie: "Czego
mozemy si¢ nauczyc z tego btedu?". Przez cate zycie uczymy si¢ na btgdach.

Najnowsze badania wykazaty, ze w rodzinach, w ktérych cztonkowie rodzin mieli
poczucie swojej wysokiej warto$ci wystepowaty trzy elementy:
* W kazdej rodzinie w kazdym kroku okazywano sobie wzajemnie szacunek,
zainteresowanie i akceptacje. Czyli mitos¢ bezwarunkowa. Kazde dziecko byto
szanowane za jego sit¢ i umiejetnosci, a takze za stabosci.
* W kazdej rodzinie byty jasno okreslone standardy, zakazy i oczekiwania. Dzieci
czuly si¢ bezpieczne w srodowisku, gdzie panowaty jasno ustalone zasady. Innymi
stowy, zasady byly jasno okreslone i byty wprowadzone w zycie.
* W kazdej rodzinie panowata demokracja. Rodzice zachg¢cali dzieci w dom udzialu w
podejmowaniu decyzji, do wygtaszania pogladéw, do wysuwania wtasnych pomystéw
— nawet jesli nie pokrywaty si¢ z pogladami rodzicéw.

Oto prosta, cho¢ nie fatwa do wprowadzenia, zasada uczenia dyscypliny: okreslcie
zasady i nie pozwalajcie na dyskusje nad nimi — zasad naleZy przestrzegac.

Przedstawcie zasady i nalegajcie, by byly przestrzegane; jesli dziecko naruszy
zasady, powinno ponie$¢ konsekwencje. Dla dziecka uwaga, ktérg mu si¢ pos§wieca,
wyjasniajgc zaistnialg sytuacje, to osiggniecie zamierzonego przez nie celu.

Gdy dziecko naruszy obowigzujace zasady, musi wiedzie¢, ze wybiera tym samym
poniesienie konsekwencji: na przyklad péjscie do swojego pokoju na pi¢¢ minut.

POZWOLCIE DZIECKU SAMEMU SPRAWDZIC< ZE POTRAFI
ROZWIAZAC ROZNE ZADANIA

Nie ratujcie dziecka natychmiast z opresji,w jakie wpadlo, pod warunkiem, ze
sytuacja nie jest niebezpieczna.

Jesli dziecko zrobi co$ niewlasciwie, zach¢Ccie je do przeanalizowania catego
tancucha wydarzen, ktéry spowodowat jego tarapaty. "Poniewaz zrobitem to,
wydarzyto sie to ..." itd. Warto podkresli¢, ze nasz kolejny program — TOC Thinnking
Skills — doskonale uczy dzieci logicznego myslenia.

Starajcie si¢ nie wymagac¢ od dziecka wykonania jednego, konkretnego zadania.
Dajcie mu do wyboru kilka ¢wiczen i zachgcajcie do wspoétudziatu. W dorostym zyciu
kazdy cztowiek musi umie¢ kierowac¢ swoim postepowaniem i samodzielnie
podejmowac decyzje. Dlatego wiasnie dziecko musi wczesnie rozwingé te
umiejetnosc.

Zachecajcie dziecko do niezaleinosci

Starajcie si¢ nie narzuca¢ dziecku celéw do osiggni¢cia i nie krytykowac, jesli nie
osiagnie tego, czego od niego oczekujecie. Dzieci maja metlik w gtowie, jesli rodzice
zachgcaja je, by byly niezalezne, a potem nie akceptuja podjetych przez nie decyzji.

Przy kazdej zabawie i ¢wiczeniu, jakie z dzieckiem wykonujecie, musi Wam
przyswieca¢ mysl: " Musimy jak najmniej pomagac dziecku, by miato poczucie, ze
potrafi samo pokona¢ przeciwnosci'.

Oczekujcie od dziecka postuszenstwa, a bedzie Was stuchato.
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Dzieci zwykle robig to, czego si¢ od nich oczekuje.Jesli nie spodziewacie sig, ze
dziecko posprzata zabawki — to z pewnoscig nie posprzata. Jesli spodziewacie si¢, ze
bedzie wiasciwie postepowac, i powiecie mu to (stowa i ton gtosu muszq przekazywac
komunikat), z pewnoscig bedzie zachowywac si¢ odpowiednio. Moze nie od razu!

Przy kazdej nadarzajgcej si¢ okazji chwalcie prawidtowe zachowanie, zamiast
krytykowa¢ zachowanie niewtasciwe.

Przez cate dziecinstwo dziecko musi ustysze¢ nieskonczenie wiele pochwat — jest
to niezmiernie istotne. Jesli musicie ukierunkowacdziecko, powiedzcie mu, jak ma
postepowac zamiast mowic, jak nie ma postepowac. Krytykowa¢ mozna
konstruktywnie oraz destrukcyjnie. Krytyka destrukcyjna to zwykle uogoélnienia, ktére
i tak rzadko bywajg prawdziwe i powodujg oburzenie i che¢ obrony.

W czesci 11 przedstawie propozyje gier 1 zabaw dla dzieci do wykorzystania.

Eliza Doniec



