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11. Manažérske zhrnutie: 

 

- Moderné vyučovacie metódy-   Metóda SQ3R 

Techniku učenia SQ3R vyvinul F.P.Robinson. Jeho metóda je jednou z moţností ako efektívne čítať 

texty. Hodí sa na čítanie populárno – náučnej a odbornej literatúry. Jej podstata spočíva v krokoch: 

S – survey / prehľad, Q – questions / otázky, 3R = R – read / čítanie, R – recite /  reprodukcia, R – 

review / opakovanie. Autor odporúča urobiť si prehľad o diele cez jeho obsah, robiť si vlastné 

poznámky , pouţívať zvýrazňovače na odlíšenie informácií, pouţívať symboly-značky a lepiace 

papieriky na označenie dôleţitých častí, ktoré moţno pouţiť aj na vlastné poznámky, symboly. 

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  
 

V rámci 9. zasadnutia Klubu pedagógov PISA sme si vymenili skúsenosti  s Eľkoninovou metódou 

v niţších ročníkoch. Ţiaci sa vďaka tejto metóde zdokonalili v diferenciácii spoluhlások a analýze 

slov na fonémy. Potom sme si sprostredkovali základné informácie o metóde SQ3R a jej 

moţnostiach vyuţitia v rámci vyučovania najmä pri osvojovaní si učiva v  predmetoch PRV, VLA, 

PDA. 

Metóda SO3R  pozostáva z 5 fáz : 

 Prieskum: znamená to, ţe pred úplným prečítaním si odborného textu/knihy si najskôr 

prezrieme nadpisy, tabuľky, záhlavie , úvodné a záverečné odseky – rýchly prehľad. 

 Otázka: veľmi uţitočná fáza zameraná na efektivitu čítania. Pomocou otázky si stanovíme, 

čo hľadáme a na čo sa máme zamerať. Môţeme ich dopĺňať aj počas čítania. Vhodne 

zvolené otázky nás privedú k pochopeniu problematiky a hľadaniu vnútorných súvislostí. 

 Čítanie: patrí síce k najdôleţitejším, ale bez prvých 2 fáz môţe byť neefektívne. Otázkami 



si presne stanovíme, čo hľadáme. Pri čítaní je dôleţité si robiť poznámky, zvýrazňovať 

v texte, robiť si značky a samozrejme venovať pozornosť aj obrázkom, tabuľkám... 

 Rekapitulácia: zistiť, či mi prečítaný text dal odpovede na otázky, ktoré sme si stanovili. 

V tejto fáze si môţeme vypísať fakty a zaujímavé poznatky. Ţiak nikdy dopredu nevie, 

čím ho môţe daný text prekvapiť- nové informácie. 

 Opakovanie: umoţňuje čitateľovi sa na celú problematiku pozrieť ešte raz, v širších 

súvislostiach a s novými poznatkami. Malo by ísť aj o celkové zopakovanie, ktoré bude 

dôleţité pre lepšie zapamätanie si vedomostí, ktorými budú ţiaci trvalo disponovať. 

 

V dnešnej dobe sa veľmi odporúča pouţívať  ju na odborných predmetoch u mladších ţiakov. Môţe 

pomôcť tam, kde majú ţiaci problém s pochopením a zapamätaním si prečítaného nového textu. Je 

zaujímavá aj preto, ţe sa podľa nej ţiaci učia hľadať kľúčové slová, vypracovať podľa nich osnovu 

a následne cez to vnímať obsah textu. Výsledkom metódy je pochopenie a následná reprodukcia 

textu cez heslá, symboly a osnovu prečítaného. Táto metóda je obmenou metódy I,N.S.E.R.T, ktorú 

aplikujeme vo výchovno vzdelávacom procese a je zároveň akousi obmenou Myšlienkovej mapy.  

13. Závery a odporúčania: 

- Aplikovať metódu SQ3R na hodinách vo vyšších ročníkoch, hlavne v odborných 

predmetoch 

- Sústrediť sa na vyuţívanie tejto metódy pri práci s odbornými encyklopédiami, textami, 

slovníkmi 

- Vzbudiť pozitívny vzťah a motiváciu k čítaniu. 

- Vzbudiť záujem o hľadanie odpovedí k otázkam a rozšíriť si osvojené vedomosti. 

- Aplikovať vzájomné skúsenosti z EXTRA hodín do vyučovacích predmetov. 
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