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EDITORIAL

Vazeni Citatelia,
po pol roku prichadzame s d’al§im ¢islom

nasho/vasho casopisu. Zazili sme toho
naozaj vela.

Rozlidili sme sa so zimou a vyniesli sme
Morenu, vymenili si knihy, obliekli sa do
farieb a na Den ucditelov si za katedru sadli
naSi deviataci. Privitali sme partnersku
Skolu z Hodonina a ukazali im, ako sa u¢ime
my. Svoje pohybové schopnosti sme ukéazali
na Den deti. Aby toho nebolo malo, poc¢as
ucelovych cviceni sme sa naucili, ako sa
spravat’ v Krizovych situaciach.

Do tohto ¢isla sme zaradili aj mnohé zname
osobnosti z vedy, filozofie a histérie, ale
I praktické tipy — napriklad na to, ako sa
zdravo stravovat. A c¢o by to bolo za
predprazdninové cislo, ak by sme vam
nedali aj nejaky tip na vylet? Pod’te sa
Snami pozriet’ na par zaujimavych miest
v Pol’'sku a Taliansku.

Vyspovedali sme nasSu byvald pani
riaditePku apani psychologicCka nam
poradila, ako zvladnut’ stres.

V zavere Cisla sa potom moéZete pokochat’

pohPadom na vydarené kresby a mal’by
Simonky Kubincovej.

Prajem vam za celd redakciu prijemné
Citanie a krasne prazdniny.



Prvy jarny den deti z nasho folklérneho suboru Dvojkacik za
sprievodu harmoniky vyniesli Morenu, symbol zimy, a upalili
ju v Teplici. Cestou sa zastavili pred Domovom socialnych
sluzieb a svojim tancom a piesnami poteSili niclen starkych

z domova, ale aj okoloiducich.

Viete ze?

Zvyk vynasat’ Morenu ma na naSom tzemi povod eSte v obdobi spred prichodu krestanstva. Ludia verili,
ze prirodu ovladaji nadprirodzené sily, ktoré mozno ovplyvnit’ svojim konanim. Samozrejme, vo svojej
dobe este nemohli vediet’, Ze zemska os nie je kolméa na rovinu svojej obeznej drahy, ale je od kolmice na
tato rovinu odchylend stale rovnakym smerom o 23,5°, a tak tymto sildm pripisovali napriklad aj striedanie
ro¢nych obdobi. Morena pre nich symbolizovala zimu, preto ak l'udia chceli, aby prisla jar, museli ju
zabit’, utopit’ v potoku alebo upalit. Morena mala podobu slamenej figuriny oblecenej do Zenskych Siat,
ktort niesli mladé devy so spevom k potoku. Pri brehu ju vyzliekli, zapalili a hodili do vod rozmfzajlcej
rieky. Zaujimavé je, ze v niektorych oblastiach vynasali aj Deda, ako to doklada text z Narodnych

spievaniek Jana Kollara, ktory najdete, na d’alSej strane.



Muriena nasa...

Dievky v Liptove v Lubeli, nesuc
na Smrtnu alebo Kvetnii nedelu
na vysokej zrdi Zensku podobiziiu
von z dediny, spievaju takto:
Muriena nasa,

kdes prebyvala?

V dedinskom dome,
v novej stodole!

Po vyneseni:

Vyniesli sme — Murienu zo vsi,
priniesli sme — maj novy do vsi,
posejeme — surzicu S OVSY.
Navarime — ¢ierneho piva,
opojime — kmet'ovho syna.

Ak nebude piti,

budeme ho biti,

s trima kyji kyjovati,

za vlasy ruvati,

dame mu, dame,

Sidlo 1 kopyto,

jeho Zene — sito i koryto.

Chlapci tamze, nesuc na nizsej
zrdi za Murienou Dedka, t. j.
Dida, Donda v muzskej postave
mizerne odeného, spievaju takto:
Dedko nas, Dedko,

poZrau si ndm vsetko,

ni¢ si nam nenechau,

tak si sa dobre mau.

~
A~




Mesiac marec patri kniham. V SKD sme na ne nezabudli ani tento rok aokrem navstevy Zahorskej
kniZnice sme sa venovali tvorivému pisaniu, prezentacii oblibenych knih a absolvovali sme Citatel'sky
maraton. Na konci mesiaca sa uskuto¢nil uz 4. roénik Book Swapu, V ktorom sme dali Sancu kniham, ktoré
by inak zapadli prachom. V ramci podujatia si deti vymenili vysSe 80 knih.

Viete zZe?

Ludia, ktori ¢&itaja knihy, Zzija
dlhsie. Stadia vyskumnikov z Yale
univerzity, ktora je uverejnena v
Casopise  Social Science &
Medicine, sa zamerala na vzorce
¢itania 3 635 I'udi vo veku 50 a viac
rokov. Zistilo sa, ze Citatelia knih
Ziju v priemere takmer o dva roky
dlhsie ako ti, ktori knihy necitaju.
Stadia neukézala, ako konkrétne
Citanie ovplyviluje naSe zivoty.
Podporila vSak dalSie vyskumy,
ktoré¢ hovoria o tom, Ze ¢itanie
udrzuje nasu mysel sviezu a
zdrav.

Viete ze?

Prvy jarny mesiac bol vyhlaseny ako mesiac
knihy v. roku 1955 na pocest vyznamného
slovenského buditel'a Mateja Hrebendu. Matej
Hrebenda bol I'udovy spisovatel’ a popularizator
slovenskej a Ceskej knihy. Narodil sa aj zomrel v
marci. Pocas svojho zivota sa venoval zbieraniu
knih a Citanie mal rad aj napriek tomu, Ze cely
zivot trpel silnou poruchou zraku. Na svojich
cestach zachranoval vytlacky pred palenim C¢i
vyhodenim. Martin Hrebenda okrem knih zbieral
aj ludové piesne ¢i rozpravky a prispel k
vybudovaniu viacerych kniznic. Svoju sikromnt
zbierku knih daroval Matici slovenskej a prvému
slovenskému Gymnaziu v Revdce;j.




Viac ako kedykol'vek v minulosti je v sticasnej dobe plnej roznych neoverenych a skreslenych informacii dolezita
schopnost’ ¢itania s porozumenim. Precitajte si kratky text a odpovedzte na nickolko otazok, ktoré testuju
porozumenie. Na konci strany najdete spravne odpovede.

1) Pleonazmus
Pleonazmus vznikne tak, Ze na vyjadrenie myslienky pouzijeme slova navyse. Typickym prikladom je naprikliad
., VUB banka “ (skratka slovného spojenia Verejna Uverova banka totiz uz slovo banka obsahuje).

Najdite v nasledujticej vete pleonazmus: ,,To, Ze na vicSine izemia Slovenskej republiky siu malé zasoby
podzemnej vody, je skutocna realita.

A) vicsine izemia C) podzemnej vody
B) malé zasoby D) skuto¢na realita
Vyberte z nasledujucich slovnych spojeni to, ktoré nie je pleonazmom.
A) darcek zadarmo C) jedinecny unikat
B) no¢na tma D) pozitivny klad

Urcitym typom pleonazmu, ktory sa dokonca povazuje za chybu, je stupniovanie pridavnych mien, ktoré
uz oznacuju najvySSiu mozZnu miery nejakej vlastnosti, Stupfiovat’ pridavné meno ,,dokonaly* je
nezmysel, lebo ak je nie¢o dokonalé, uz neméze byt’ lepSie. Ktoré z nasledujucich slov nie je pleonazmom?
A) najoptimalnejsi C) najskvelejsi

B) najjedinecne;si D) najideélne;jsi

Preco je vo vete: ,,PoSlem ti zadanie domacej ulohy vo formate PDF,“ pleonazmus?

A) lebo kazda uloha je domaca, teda slovo ,,doméca“ C) lebo domaca tloha nikdy nemo6ze byt v tomto
je vo vete navyse. forméte.

B) lebo skratka PDF znamena priamo ,PoSlem D) lebo pismeno F v skratke PDF oznacuje priamo
Domacu tlohu vo Formate.* slovo ,,format.

2) Tralibuxy

Kolpani z planéty Deb3 stavaju tralibuxy. Tralibux sa sklada vZdy zo Styroch halixov. Dva halixy su ketofalne:

jeden je urceny vyhradne pre paraxunov, druhy vyhradne pre metaxunov. Do jedného ketofdilneho halixu sa
zmesti az 5 xunov, v pripade nudze maximdalne 7 xunov. Treti halix je melinarny, takZe donho nie je mozné
umiestnit’ Ziadne xuny. Stvrty halix je vazoidny. Pocas obmedzenej doby v fiom mézu sucasne prebyvat oba
druhy xunov (maximalny pocet je 10 kusov). Jeden tralibux vicsinou osidluju 4 az 6 kolpani.

AKky je maximalny pocet xunov, ktoré je mozné umiestnit’ do jedného tralibuxu?

A) 10 C) 17

B) 15 D) 24

MéZeme na zaklade textu usidit’, Ze metaxunovia su vacsi ako paraxunovia?

A) Ano B) Nie

V jednom z halixov boli pozorovani 2 metaxunovia a 1 paraxun. O aky halix iSlo?

A) Ketofalny C) Vazoidny

B) Melinarny D) Halixoidny

Ktory z nasledujucich vyrokov sa najviac zhoduje s uvedenym textem?

A) Metaxunovia su v podstate vazoidni. C) Kolpan vlastni va¢sinou menej ako 6 xunov.
B) Ketofalny tralibux obsiahne asi 8 kolpanov. D) Melinarne xuny vlastnia tralibux.

Spravne odpovede (1 = d,b,c,d), (2=d,b,c,c) Zdroj: Viemeposlovensky.s



Aj v tomto roku dostali ziaci deviateho ro¢nika
moznost” u€it’ na 1. aj II. stupni pocas Dna
ucitelov - v pondelok 28.3.2022. Tomuto diiu
predchadzaji vel'ké pripravy pocnuc naro€nym
rozvthom  vytvaranym  kazdoro¢ne pani
ucitel’kou Mgr. Jelinkovou, ako aj samotna
komunikacia deviatakov s vyucujucimi
ohl'adom obsahu a spésobu vyucby. O 8.00 hod
rano pri prvom zazvoneni uz vstupovali pod
pedagogickym dozorom do tried nasi ,,budtci
ucitelia® - deviataci, aby si mohli takto nazivo
skusit, aké je v skutoc¢nosti povolanie ucitel'a

spoza katedry. Tato tradicia, ktora uz niekol’ko

rokov funguje na naSej skole, je velmi

obl'ibenou a opét’ sme sa mohli presvedcit, Ze
ziaci deviateho ro¢nika sa vedia popasovat
istouto nelahkou ulohou. Tymto d’akujeme
Vam — deviatakom, za tspeSne oduceny den
a zarovenl vel'ké d’akujem od vSetkych ziakov
patri nasim ucitel’kadm a ucitelom za ich obetava

a neunavnu pracu.

Ing. Marcela Mackova

-
"N




Svetovy den ucitel'ov (angl. World Teachers' Day) je sviatok, ktory si pripominajd ucitelia po celom svete 5.

oktébra. Svetovy den ucitel'ov bol vyhlaseny organizaciou UNESCO v roku 1994 ako pripomienka Charty
ucitelov, odporucania o postaveni ucitelov, ktord bola podpisand v ten isty det v roku 1966.
Na Slovensku je Den ucitelov, ktory sa slavi 28. marcaako spomienka na narodenie Jana Amosa
Komenského. Podla UNESCO sa Svetovy den uéitelov ma stat’ v istom zmysle svedectvom, ze prinos
pedagogov Vo vzdelavacom procese a pre rozvoj spolo¢nosti je dblezity. Prave to treba v kazdej spolo¢nosti

viac pochopit’, uznat’ a docenit’.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sviatok
https://sk.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Dite%C4%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/5._okt%C3%B3ber
https://sk.wikipedia.org/wiki/5._okt%C3%B3ber
https://sk.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://sk.wikipedia.org/wiki/1994
https://sk.wikipedia.org/wiki/1966
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/28._marec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD

Kazdoro¢ne nam ziacky parlament pripravi farebny alebo tematicky deii. Tento rok nam to vyslo presne v piatok —

1. aprila. Po hlasovani sa ziaci dohodli na farebnom dni, a tak zostdvalo uz iba losovanie farieb sprevadzané
spokojnymi Gsmevmi, ale aj prevratenymi o¢ami nad vylosovanou farbou. Po prvykrat sme sa rozhodli ocenit’

vitazov zaujimavou cenou, a to Cerstvou pizzou privezenou priamo na desiatovi prestavku. Deviatakom, ktori
hodnotili tohtorocny farebny deii, skuto¢ne nebolo co zdvidiet, ked’ze ziaci su z roka na rok lepsi — farebnejsi.
Vyhercami v tomto Skolskom roku sa stala trieda 1.B s vylosovanou fialkovou farbou na I. stupni a trieda 6.A
s modrou farbou na Il. stupni. V pondelok uz im cez vel’ku prestavku rozvoniavala po triede Cerstva pizza a pochutili
si na nej spolocne aj so svojimi triednymi ucitel’kami. Posud’te sami, ako sa im blaznivy farebny prvy april vydaril
a my sa na Vas teSime uz teraz s tymto vynimo¢nym dnom v budiicom $kolskom roku.

Vas ziacky parlament

Viete Ze?

Formy blaznovstiev, ktoré l'udia na 1. aprila
vyvadzaju, sa liSia krajina od krajiny. Napriklad
Francuzi sviatok 1.aprila pomenovali Poisson
d'Avril (aprilova ryba), pretoze v tom Case sa
SInko nachadza v znameni Ryb. Prave z tohto
mohla vzist’ aj tradicia nenapadného pripinania
papierovych rybiciek na chrbat, ktora obl'ubuju
najmd francuzske deti. Potom po sebe
pokrikuju: ,,Aprilova ryba, aprilova ryba!*.

U Talianov sa 1. april oslavoval zbavovanim sa
starych veci, vystrajanim najroznejSich zartikov
¢i obliekanim sa do vtipnych pestrofarebnych
kostymov. Sviatok nazvali Rimske dni smiechu.

Viete ze?

Prvy april oslavovali uz v starej Indii.
Pocas sviatku Huli, kedy sa oslavy konali
od 30. marca do 1. aprila, vyrazili T'udia do
ulic na velkolepé karnevaly. Sucastou
oslav boli hry, na ktorych museli I'udia
plnit roézne nezmyselné tlohy, ako
napriklad otocit’ tok rieky. Toho, kto tlohu
nesplnil alebo nevedel vtipne reagovat’,
nazyvali blaznom oslav. Prave tuto tradiciu
povazuje vicSina zdrojov za zaliatky
1. aprila ako Dna blaznov.



https://bratislava.dnes24.sk/vtipne-zapisky-policajtov-niekolkokrat-som-ho-vyzval-aby-zastal-ale-on-padal-z-okna-dalej-287929
https://bratislava.dnes24.sk/vtipne-zapisky-policajtov-niekolkokrat-som-ho-vyzval-aby-zastal-ale-on-padal-z-okna-dalej-287929

Spolupréca s partnerskou $kolou ZS Hodonin u Cervenych Domkii pokra¢uje aj v tomto polroku. | ked’
nas pandémia opat’ troSku zbrzdila a trvalo niekol’ko mesiacov (od oktobra 2021), kym sa ndm podarilo

stretnut’, o to krajsie a uprimnejSie bolo stretnutie Ziakov a pedagogov - tentokrat na péde Dvojky.

Na tomto stretnuti jednozna¢ne dominoval ziacky kreativny pristup a napaditost’ ¢lenov ziackeho
parlamentu nasej Dvojky. Ti si sami zostavili program a tak pripravili krasny den plny zabavy a oddychu

nielen pre ziakov z Hodonina, ale aj pre svojich spoluziakov.

Program zacal privitanim ziakov panom riaditelom a prehliadkou arealu Skoly. Pokracoval vystapenim
detského folklorneho stiboru Dvojkacik pod dohl'adom skusenych uditeliek - pani Kalamenovej a pani
Ponechalovej. Nasledne prisli na rad zabavné staze. Chutnou, vlastne vyrobenou desiatou aj
S napecenymi kolacikmi sa nas$i Ziaci mohli skutocne chvalit’ a vSetkym ndm vel'mi chutilo. Nasledovalo
divadelné predstavenie v anglickom jazyku, tane¢né vystipenie a zavere¢na hymna ,,Dvojka je tu s nami*.
Pred obedom si Ziaci vybrali telocviciiu, ale aj vonkajSie umelé ihrisko pre rézne Sportové aktivity

a prijemné stretnutie sa konc¢ilo chutnym obedom z nasej jedalne.

Usmevy na tvarach a spokojné objatia opit’ dokazali, Ze deti detom vedia urobit skutoéna uprimni radost’,

a tak sme pozvanie na vyrocie do Hodonina dna 24.6. prijali s nadSenim.

Dakujeme vietkym za skvela pripravu a neinavnd spolupracu, ktorej vysledkom bol vynimoény defi pre
nas vsetkych.

Marcela Mackova a Tomas Melis




Dna 1. jina 2022 sa konala olympidda v netradi¢nych Sportoch. Deti sutazili v S$trnastich
disciplinach, ktoré preverili ich §portové zruénosti. Dakujeme Ziakom 9. ro¢nikov, ktori sa podiel’ali

na organizacii tohto vynimoc¢ného podujatia. Nasi zvukari po cely ¢as vtipnym spdsobom zabévali

vSetkych ucastnikov. TeSime sa opat’ o rok na MDD!




Olympiada

Viete ze?

Prvé oficialne olympijské hry sa konali v roku 776 pred n. I. v gréckej Olympii. Olympia bola pre Grékov
posvitnym Uzemim, kde sa kazdé Styri roky schadzali, aby sa zucastnili ,,na festivale kultu telesne;j
zdatnosti, kde najlepsi z najlepsich sutazili o olivovy veniec a titul olympionika, ¢o bola najvyssia pocta,
aku mohol v ich o¢iach smrtel'nik dosiahnut™.

Viete ze?

Celé vtedajSie hry sa niesli v znameni kalokagatie, Cize starogréckeho idealu dokonalosti, idealu harmoénie
telesnej i dusevnej krasy a dobra. Olympijské hry, ako ich dnes nazyvame, neboli len akousi prezentaciou
T'udskej krasy a sily, ale aj umenia a celkovej kultiry. Sportovym sut’aziam totiZ patrila iba polovica ¢asu
ich trvania. ZvySny ¢as bol venovany prezentacii diel umelcov a vedcov, ako aj roznym obradom, ked’ze
olympijské hry boli v chapani starych Grékov ndbozenskymi slavnost'ami na pocest’ ich najvyssieho boha
Dia.




Dna 24. jona 2022 sa na naSej Dvojke konali G€elové cvienia. O svojej praci nam priSli porozpravat
prislusnici Mestskej policie Senica, hasi¢i z Hasi¢ského a zachranného zboru Senica a Dobrovol'ného hasi¢ského
zboru Senica, pracovnici Civilnej a poziarnej ochrany Senica. Nasi Ziaci ziskali vela novych poznatkov,

teoretickych i praktickych.
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Uceloveé cviCenia

EUROPEAN
& RESUSCITATION
COUNCIL

~
Zakladna neodkladna resuscitacia

a automaticka externa defibrilacia

Skontrolujte reakciu na vyzvu

Jemne zatraste pacientom
a nahlas oslovte: “Ste v poriadku?”

Neodpoveda?

Spriechodnite dychacie cesty a skontrolujte dychanie

Nedycha normalne? Dycha normalne?

Poslite alebo chodte pre AED a volajte 112/155

Okamzite zaénite (% N )

s resuscitaciou Otocte do stabilizovanej
polohy na boku

Polozte ruky na stred hrudnika

30 stla¢eni hrudnika - Volajte 112/155

- Stlacajte silne najmenej 5 cm - Sleduijte, ¢i je dychanie stéle normalne
s frekvenciou 100/min

- Nadychnite sa a prilozte pery tesne na Usta

- Vdychnite, aby sa nadvihol hrudnik

« Po poklese hrudnika vdychnite este raz

- Pokracujte v stlacani hrudnika

KPR 30:2

Zapnite AED a nalepte elektrody

Sledujte hlasové pokyny pristroja

Nalepte jednu elektrédu do lavého podpazusia

Nalepte druhu elektrodu pod pravu kltiénu kost, vedla hrudnej kosti
Ak je vas viac, neprerusujte KPR

Odstupte a aplikujte vyboj
Postihnutého/tej sa nikto nesmie dotykat:
- pocas analyzy

- pocas vyboja

Ak sa postihnuty/a zacne prebudzat: hybat sa, otvarat oc¢i a normalne dychat, zastavte resuscitaciu.

Ak je stale v bezvedomi, otocte ho/ju do stabilizovanej polohy na boku.*

www.erc.edu | info@erc.edu

Vydal v oktébri 2010 European Resuscitation Council vzw. Drie Eikenstaat 661, 2650 Edegem, Belgium m
Referenéné ¢islo: Poster_10_BLSAED_01_01_SK Autorské prava: European Resuscitation Council



CLANKY

Z Coho sa sklada svet?

Na hodinéch literatiry sme sa stretli s terminom literatdra faktu a pri tej prilezitosti aj s dielom vyznamného
norskeho astrofyzika a spisovatel’a Erika Newtha, ktory vo svojej knihe Hladanie pravdy patavym spdsobom
oboznamuje Citatelov s vyvojom l'udského poznania. Zaujali nds najméd nazory starych gréckych filozofov na
zloZenie sveta, ktoré su v niektorych pripadoch sice absurdné, no v inych predbehli svoju dobu a v mnohom
pripominaju naSe sucasné poznatky o zloZeni sveta. Preto sme sa rozhodli pre¢itat’ si o nich nie¢o viac a aj vam
priblizit’ niektoré z ich ndzorov.

Tales bol starogrécky presokraticky filozof (nebol ovplyvneny
Sokratovou filozofiou), matematik, astrondm, $tatnik a inzinier,
prvy predstavitel’ milétskej skoly (najstarSia grécka filozoficka
a vedecka skola). M6zeme ho poznat napriklad vd’aka ,, Talesovej
vete* z hodin matematiky.

Zaoberal sa astronémiou, vypocital, kol’ko ma rok dni,
pravdepodobne poznal aj peridédu saros, a teda vedel predpovedat’
zatmenia SInka. Hovori sa tiez, ze z vlastnych meteorologickych
pozorovani a zaznamov dokazal odhalit’ buddcu Urodu. Svoje
poznatky vedel aj nalezite prakticky vyuzit. Ak napriklad vopred
poznal, Ze bude dobra Uroda oliv, rychlo si prenajal vSetky lisovne
oleja a zarobil na tom. Zanechal ndm aj prvé zékladné spravy
o elektrickych i magnetickych javoch, opisal pritahovanie
k jantarovej ty¢i po jej treni ¢i pohyb Zeleznych castic okolo
horniny magnetovca. Zostrojil dial’komer na urcenie vzdialenosti lode od brehu.

Podl'a Talesa je pralatkou, z ktorej sa sklada svet voda. Z nej vSetky veci vznikaju a do nej sa vsetky veci
navracaji. Na zaklade existujucich pramenov nevieme urcit’, ako si podrobnejSie mechanizmus vzniku a zaniku
veci z vody predstavoval. Kazdopadne bol zastancom tézy, Ze ni¢ nevznikd, ani ni¢ uplne nezanika, ide totiz
vzdy len o premenu tej istej podstaty. Dovod preco si myslel, Ze pralatkou ma byt voda nie je jednoznacne
znamy. Aristoteles ako moznost’ uvadza zistenie o ,,vSadepritomnosti vlhkosti®. Mathias Fi¢

athias Fisan, 8.C

Anaximenes z Milétu zil asi v rokoch 585 pred n.l. az 524
pred n.l. Bol to starogrécky filozof, predstavitel milétskej
Skoly, matematik, astrondm a spisovatel’.

Zaoberal sa podstatou sveta, uvedomujuc si problémy spojené

s Anaximandrovym apeironom (apeiron je filozoficky pojem
oznacujuci nekonecné alebo neohranicené, je vsSak prilis
vSeobecny/abstraktny), ale aj s Talesovou vodou (je zasa prili§
konkrétna), hl'adal prijatel'nejsie rieSenie. Spocivalo v tom, ze
vysoku abstraktnost’ apeironu, ako aj konkrétnost’ Télesovho
arché (tvrdil ze voda je pralatka z ktorej svet povstal) zmiernil.
Ide akoby o konkretizaciu Anaximandrovej predstavy o
apeirone a abstraktizaciu Talesovej predstavy o vode, ako
pociatkoch skuto¢nosti. Vysledkom mu bola predstava, ze
arché je vzduch. Je dostato¢ne abstraktny voci Talesovej vode
a dostatoc¢ne konkrétny voci apeironu.

Anaximes si myslel ze pociatkom je neobmedzeny vzduch,
ktory je raz viac zhusteny a raz viac zriedeny. Ked’ sa totiz zriedi, stava sa ohiiom, zhusteny sa potom stava zemo'
a pri najvacSom zhusteni sa stava kamenom.

Matej Kramér, 8.B




CLANKY

Z Coho sa sklada svet?

Anaximandros sa narodil v roku 611 alebo 610 pred n.l., zomrel v roku
549 alebo 546 pred n.l. Bol starogrécky filozof, politik, matematik
a dokonca aj obchodnik, predstavitel’ tzv. miletskej Skoly. Spolu so
svojim ucitefom Talesom patri Kk zakladatelom filozofie ako
samostatnej vedy. Zaoberal sa predovSetkym otazkami prirody. Jeho
najvyznamnej$im vynalezom bol tzv. gnémon. Gnémon je ty¢, ktora
meria slne¢ny tien. Okrem toho ako prvy vytvoril mapu sveta. Snazil sa
najst’ pralatku (arché) vsetkych veci. Povazoval za nu akési Apeiron
(¢ize neobmedzeno), z ktorého pochadza nielen nas svet, ale aj mnoho
inych svetov. Z apeironu sa podl'a Anaximandra postupne vyluc¢ovali
protiklady (teplo a chlad, vihko a sucho) a z ich vzajomného pésobenia
sa vyvinulo existujuce usporiadanie nasho sveta

Pytagoras zo Samu sa narodil asi pred 2600 rokmi na ostrove Samos.
Hoci je zndmy ako matematik, bol v prvom rade filozof. Pozname ho
vdaka jeho objavu, Ze sucet uhlov trojuholnika je 180 stupniov a
Pytagorovej vete — vztah medzi preponou a odvesnami pravouhlého
trojuholnika.

Bol synom obyc¢ajného obchodnika. Ked bol mlady tak vela cestoval,
navstivil Egypt, kde Studoval geometriu, vraj navstivil aj Babylon. Po
navrate v Crotone (v dne$nom Taliansku) zaloZil svoju §kolu. Zaoberal sa
Vv nej geometriou a matematikou. Jeho stlpenci sa nazyvali pytagorejci
a mali blizko k sekte — Pytagora dokonca povazovali za boha a riadili sa
pomerne prisnymi pravidlami — boli striktni vegetariani a nemohli
napriklad konzumovat’ fazul'u (pravdepodobne preto, lebo fazul’a svojou
Struktarou pripominala méso a pytagorejci verili, ze su v nej reinkarnované 'udské duse).

Pytagoras matematiku nebral ako vedu, ale ako zaklad svojej filozofie. Pretoze si v§imol, Ze cely svet je mozné
opisat’ matematicky, v ¢islach videl stavebné prvky sveta. Pytagoras bol aj vynikajuci hudobnik a hlasal, ze
vSetky vesmirne objekty vydavaju zvuky, ktoré nazval Hudbou sfér.

Jakub Kabat, 8.B

Demokritos z Abdér sa narodil v Abdérach v Tracii (severné Grécko). Bol
to starogrécky filozof, tvorca teoreticky znac¢ne rozpracovanej a vplyvnej
tedrie atbmov. Bol suc¢asnikom najznamejsich a najvplyvnejsich gréckych
filozofov Sokrata a Platona. Vsetko sa podl'a neho sklada z nekoneéného
mnozstva nedelitelnych a neznicitelnych Ccastic nazyvanych atomy
a prazdneho priestoru (nebytia), ktorym sa atomy pohybuju. Demokritos
podava prisne deterministicky vyklad sveta, ateda veri v osud,
Vv predurcenost’ celého svetového diania i nasich Zivotov (podl'a neho sa
nerozhodujeme slobodne). Atdmy sa podl'a Demokrita zraZzaji a mozu sa
kombinovat’ a vzajomne prepojit’, ak maji kompatibilné tvary (Demokritos
rozliSuje rézne druhy atdbmov — lisia sa polohou, tvarom a Struktarou — tym
Demokritos vysvetl'uje roznorodost’ nasej skuto¢nosti). Takymto dlhym
procesom vznikaju jednotlivé veci a pripadne celé svety, niektoré so slnkom a mesiacom. Mnohi povazuja
Demokrita za otca modernych vied. Nie je zname pre¢o, no Demokritos je znamy aj ako smejuci sa filozof.

Juraj Sev¢ik, 8.B



https://sk.wikipedia.org/wiki/Sokrates
https://sk.wikipedia.org/wiki/Platon
https://sk.wikipedia.org/wiki/Determinizmus_(filozofia)
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Slovenski vynalezci

Aby sme nezabudli, Ze vel'ké mozgy mame aj na Slovensku, pripravili sme pre vas aj ¢lanok o niektorych vyznamnych
slovenskych vynalezcoch, ktori pohli svetom vedy a techniky, pripadne nim hybu dodnes.

Jozef Murgas (narodil sa: v Tajove 17. februara 1864 zomrel: v USA 11. maja 1929) bol
slovensky rimskokatolicky kiiaz, maliar a vynalezca, priekopnik bezdrotovej telekomunikécie.

Pocas stadii sa venoval umeniu, mal’be. Bol vysviteny za knaza v r.1888. Vo vsetkych
kostoloch, v ktorych ako ktiaz posobil, namaloval oltarny obraz. V roku 1896 sa vystahoval
do USA.

Uz v roku 1903 zadina jeho tvoriva éra, a to podanim prvych dvoch patentov na patentovy
Urad vo Washingtone, ktory mu r.1904 oba schvalil. Islo konkrétne 0 zariadenie na bezdrdtovd
telegrafiu a sposob prendsania sprav bezdrétovou telegrafiou.

Jeho najvyznamnej$im pocinom zostava dosiahnutie bezdrétového prenosu hovoreného slova
pred svedkami, ¢im sa zapisal do histérie ako vynalezca radia. Vobec prvy raz sa mu to
podarilo uz 27. aprila 1905. 23. novembra 1905, kedy zorganizoval radiové spojenie, ktoré sa
uskutoc¢nilo medzi obcami Scranton a Wilkes-Barre, vzdialenymi od seba 30 km. Murga$
umoznil rozhovor ich starostom, ktori to pisomne potvrdili.

Aktivne sa zapojil do boja za vytvorenie samostatného $tatu Cechov a Slovakov. Murgas
bol jednym zo signatéarov Pittsburskej dohody. Zorganizoval medzi americkymi Slovakmi
zbierku s vytazkom 1 milién dolarov na zakladny valutovy fond CSR. V r.1920 sa vratil
do CSR, kde chcel vyu¢ovat na vysokej §kole elektro-technickej, o mu nebolo umoznené
tak sa vratil do USA kde r.1929 aj zomrel.

Jozef Murgas sa svojim celoZivotnym dielom zaradil medzi najuznavanej$ich Slovakov. Daniel Kac¢aba, 8.C

Aurel Stodola

Mozno Vam meno Aurel Stodola ni¢ nehovori, no vedeli ste, Ze ho poznal aj samotny Albert
Einstein?

Celym menom Aurel Bohuslav Stodola sa narodil 11. maja 1859 v Liptovskom Mikulasi do
evanjelickej rodiny. Pokrstil ho evanjelicky farar, zndma postava slovenského obrodného
hnutia, Michal Miloslav HodZa.

Strednt Skolu navstevoval v Lucenci, neskor v Kezmarku. Maturoval v KoSiciach. Dva
semestre stravil na technike v Budapesti. Tri roky Studoval na mechanicko-technickom
oddeleni na univerzite v Zlrichu v Svaj¢iarsku.

Jeho prvé zamestnanie bolo v Ceskomoravskej strojarni v Prahe. Tam vsak nebol vel'mi
spokojny, a tak si nasiel pracu vo firme Ruston a spol. O d roku 1892 pracoval ako profesor
a veduci katedry stavby strojov na Federalnom polytechnickom institite v ZUrichu.

Ako vedec sa zameriaval na oblast’ tedrie automatickej regulacie strojov. V roku 1915
spolo¢ne s chirurgom Ferdinandom Sauerbruchom skonstruovali pohyblivii umeli ruku. Na
rovnakom principe boli neskor zalozené aj protézy chodidiel a noh.

Najviacsie uspechy dosiahol v odbore parnych turbin, jeho vypocty a konstrukcie dali zaklad tomuto odvetviu strojarstva.
Bol konstruktérom tepelného cerpadla Jeho tepelné Cerpadlo z roku 1928 dodnes pracuje
vo Svajéiarsku a vykuruje radnicu v Zeneve.

Pokial’ ide o vzt'ah s Einsteinom, Aurel Stodola sa s Einsteinom zoznamil cez Einsteinovho
dobrého priatel'a Michela Blessa, ktorého profesor Stodola uéil. Einstein si natol’ko vazil ]m,
Stodolov nazor, Ze mu poslal jeden z prvych vytlackov tedrie relativity a ziadal ho o jeho =
vyjadrenie. Zomrel 25. decembra 1942 v Zirichu.

Damién Dujsik, 8.C
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Slovenski vynalezci

Jan Bahyl

Jan Bahy!’ sa narodil 25. 5. 1856 v terajSej Zvolenskej Slatine. Po skonéeni zakladnej
Skoly pokracoval v §tudiu na strednej Skole v Banskej Stiavnici. Uz tam ho zaujimala
najma technika. Zmaturoval v roku 1869 a ziskal diplom kresli¢a.

Ako stavebny technik pésobil v Pol'sku. Neskor sa prestahoval do Bratislavy. Mal
mimoriadne technické nadanie, zaoberal sa mnozstvom rdznych problémov z odboru
vojenskej vedy, vojenskej stavebnej techniky a strojarstva. Vypracoval cely rad ndvrhov
na zlepSenie delostreleckej techniky i Zelezni¢nej dopravy, kde sa zaoberal automatickym
spajanim vlakovych stprav.

V roku 1894 pripravil navrh konstrukcie helikoptéry s pohonom l'udskej sily. Cisar
FrantiSek Jozef I. mu 13. augusta 1895 udelil na vrtulnik patent ¢. 3392. VylepSeny
vrtulnik skonstruoval v roku 1901 a vzniesol sa do vySky asi pol metra,V roku 1903 to
uz bolo 1,5 metra. Dna 5. maja 1905 sa Jan Bahy!’ vzniesol do vysky asi Styroch metrov
a preletel priblizne 1 500 metrov. Tento jeho najvyznamnejsi let zaprotokolovala aj
Medzinarodna vzduchoplavebna spolo¢nost’.

Udelili mu 17 patentov na rozne vojenské a iné technické vynalezy, okrem patentu na
vrtulnik pohanany benzinovym motorom, to bol napriklad patent na parny tank ¢i balon
so vzdusnou turinou, patent na automatické spajanie vagonov, patent na vlozku do kachli
na lepSie vyuZitie paliva a tieZ pozoruhodny patent na vyuzitie spadu kanaliza¢nej siete na
vyrobu elektrickej energie.

Bahy!’ as preslavil aj tym, ze spolu s Antonom Marschallom zostrojili prvy automobil s
benzinovym pohonom na Slovensku. O vyzname Bahyl'ovho diela a jeho Zivota bol v roku
1978 nakruteny dokumentarny film ,,Premozitel’ Edisona", ¢im sa praci Jana Bahyla
dostalo uznania.

Jan Bahy!l’ zomrel 13. marca 1916 v Bratislave a pochovany je na evanjelickom cintorine pri Kozej brane v Bratislave pod
néhrobkom, ktory si sém navrhol. Martina Orgonikové, 8.C

Stefan Bani¢

Stefan Bani¢ sa narodil 23. novembra 1870 v Nestichu (od
roku 1960 sucast’ Smolenic) a zomrel 2. januara 1941 tamtiez.
Jeho otec bol Frantisek Bani¢ a matka Anna Séibraniova. Po
skonceni 'udovej $koly pracoval na statku gréfa Palffyho. Bol
vyu¢eny murar. Pre svoje nazory na mad’arizaciu a Apponyiho
zakony bol z prace vyhodeny a nasledne odisiel v roku 1907 za
pracou do USA. Usadil sa v meste Greenville, Mercer
County, Pensylvénia.

Zaujimal sa  oletectvo. V  roku 1913 zostrojil  prvy
pouzite'ny padak na principe dazdnika, ktory sa otvaral sustavou
niekolkych pruzin. Principom bola teleskopickd konstrukcia
dazdnikového typu, ktora niesla tkanivové krytie. Dna 3.
jina 1914 Stefan Bani¢ osobne vyskusal padak pred zastupcami
Patentového uradu letectva USA, zoskocil vo Washingtone zo strechy 15-poschodovej budovy.

25. augusta 1914 vydal Americky patentovy urad vo Washingtone patent na BaniCov paddk pod cislom 1 108 484.
Patentovy spis obsahuje presny opis konstrukcie a jej ndkresovi dokumentaciu. Americkd armada ho odkupila, ale do
vystroje zavedeny nebol. Bani¢ sa stal ¢estnym ¢lenom The American Society for Promotion of Aviation.

Michal Pavlik, 8.C
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Bitcoin

Co je to Bitcoin?

Je to nezavisla internetova kryptomena, ktorou sa da platit’ prostrednictvom uplne decentralizovanej P2P
siete. Jedinecnost’ Bitcoinu je jeho Gplna decentralizdcia. Je zdmerne navrhnuta tak, aby nikto, vratane jej
autorov, zaujmovych skupin alebo vlad, nevedel menu nijako umelo ovplyviiovat, falsovat’, aby vobec
nebolo mozné zhabat’ Bitcoin Ucty, kontrolovat’ tok penazi alebo spdsobovat’ inflaciu. Bitcoin mdzeme

tazit’ alebo si ho kupit’( aplikacie alebo internetové stranky Coinbase.com, Plus500, Forbes.com...)

Histoéria Bitcoinu

Siet’ funguje od roku 2009, ked’ ju opisal a vytvoril ¢lovek so pseudonymom Satoshi Nakamoto. Zrejme
kvoli povahe projektu autor nikdy nezverejnil svoju skutocnu identitu a kratko po vd¢Som rozsireni
Bitcoinu v roku 2010 sa odmlcal tiplne. Od roku 2011 sa o Bitcoine, ekonomike, moznostiach a désledkoch
tejto meny usporiadavaju konferencie, a to v New Yorku, v Prahe a v Londyne. V septembri 2012 vznikla
Bitcoin Foundation starajtca sa o infrastruktiru Bitcoinu, vratane hlavného klienta, sledovanie hrozieb,
pripadne zlepSovanie protokolu, zabezpeCovanie konferencii a propagovanie meny. Vzhl'adom na
decentralizovanu povahu siete, nema nadacia nijaké mimoriadne prdvomoci. V sieti rozhodne vzdy

vicsina, bez ohl'adu na Bitcoin Foundation.

Vyhody a rizik4 Bitcoinu

Bitcoin a vSetky kryptomeny st vel'mi rizikové. MoZeme na nich vel'mi zbohatnut’ ale aj prerobit’ lebo ich
cena nie je ustalend. Na socialnych siet’ach sa nachadzajt videa I'udi ktory zbohatli na Bitcoine(alebo inych
kryptomendch) ale nie ostatnych co stratili stovky alebo tisicky eur lebo zle investovali, preto si Bitcoin
mozete kapit' az po doviSeni 18 rokov. Stlpanie a klesanie hodnoty je vyjadrované grafom v réznych
aplikaciach v ktorych si mozete Bitcoin kupit’. Pred tym neZ idete zainvestovat’ do Bitcoinu sa porad’te s

finan¢nym analytikom kryptomien alebo s niekym, kto ma s kryptomenami a ich rastom skisenosti.

Adam Miko, Lukas Hazucha, Michal Dudas, 9.B







Zopar tipov na vylet

Papezska Dbazilika Svitého Petra je renesanc¢no-barokova sakralna stavba
vo Vatikane. Jedna z najvacsich, najznamejsich a najviac navstevovanych svityn na
svete. Je vSeobecne uznavanym a reSpektovanym centrom katolickeho krestanstva.
O jej dolezitosti nielen ako sakralnej stavby, ale i ako vyznamnej historickej pamiatky
sved¢i neutichajici zaujem statisicov veriacich a turistov z celého sveta, ktori baziliku
ro¢ne navstivia.

Sixtinska kaplnka je sakralna stavba, ktori ako sucast’ AposStolského
palaca vo Vatikéne dal postavit’ papez Sixtus IV.v rokoch 1473 —1484; p6vodne
papezova sukromna kaplnka vznikla podla planov Giovanniho de Dolciho a Baccia
Pontelliho. Sixtinska kaplnka patri k najznamej$im a turistami najviac vyhl'adavanym
miestam v Rime a tvori st¢ast’ prehliadkovej expozicie Vatikdnskych muzei. Od roku
1984 je spolu s ostatnymi architektonickymi pamiatkami Vatikéanu zapisand v Zozname
svetového kulturneho dedi¢stva UNESCO.

Koloseum, povodne Flaviov amfiteater, je v centre mesta Rima v Taliansku. Ide o
najvacsi amfitedter, ktory bol kedy v rimskej risi postaveny. Je to jedno z vel’kych diel
rimskej architektury. Jeho stavba zaCala medzi rokmi 70 a 72 n.l. za rimskeho cisara
Vespasiana a bola do kon¢ena v roku 80 n.l. za cisara Tita. Za vlady Domitiana (81-96)
boli vykonané niektoré d’alsie upravy. Povodne bolo schopnych pojat’ 70 000 divakov a
bolo pouzivané na gladiatorské zapasy a verejné predstavenia. Okrem gladiatorskych
hier sa tu organizovali aj naumachie (Stylizované namorné bitky), v ranom stredoveku

prestala budova sluzit’ na zabavu. Neskor bola vyuzivana na obyvanie, snemovanie, ako
pevnost’, kameniolom a krestanska svétyna. Hoci z nej opakujuce zemetrasenia a zlodeji kameiiov z neho urobili zracaninu,
dnes sa stavba stala skuto¢nym symbolom cisarskeho Rima. Je jednou z najpopularnejsich turistickych atrakcii a stale ma
uzke vizby k rimskokatolickej cirkvi, pretoze na kazdy Velky piatok vedie papez ,,Krizovi cestu” do amfiteatra.

Panteon. Stavba bola postavena v rokoch 27 az 25 pred Kr. Pomenovali ho Pantheon,
pretoze bol zasviteny vSetkym bohom. V roku 80 znicujlci poZziar spustosil vacsiu Cast’
Stvrte i s Panteonom. Cisar Hadrian dal v rokoch 118 — 125 stavitel'ovi Apollodorovi z
Damasku vybudovat’ novii stavbu, ktora sa zachovala dodnes. Portikus — stipova hala
pred vstupom do budovy — s mohutnymi porfyrovymi stipmi bol pravdepodobne kedysi
portikom Agrippovych kiipel'ov, preto ho nechal cisar Hadrian ponechat’ aj s Agrippovym

menom  vytesanym na  architrdve  priecelia. Dominantu  tvori  velka,
kruhova kupola opierajica sa o obluky a rebra. Kruhova stavba sa sklada z trojpodlaznej 6,2 metra hrubej tehlovej steny s
vstavanymi odl'ahCovacimi oblikmi a dutymi priestormi.

Kristus z priepasti. Aj Taliansko mé& svoju ,,jedine¢nu‘ sochu Krista. Na rozdiel od tej v
Riu sa nachadza pod hladinou Stredozemného mora a meria 2,5 metra. Tato dva a pol
metrova bronzova podobizen Krista bola do vody umiestnena 22. augusta 1954 do 17
metrovej hibky. Je ponorena v zatoke San Fruttuoso, medzi obcami Camogli a Portofino
na talianskej riviére. Dalsie odliatky sochy st umiestnené na inych miestach po celom
svete, a to nie len pod vodou, ale aj v kostoloch a muazeach. Sochu vytvoril Guido
Galletti na pocest’ Daria Gonzattiho, prvého taliana, ktory pouzil potapaéskt vystroj,
abola umiestnena v blizkosti miesta, kde vroku 1947 zomrel. Znazoriuje Krista
vzyvajuceho poZzehnanie pokoja s tvarou a rukami pozdvihnutymi k nebu.

Nikoleta Pittelova, 7.B
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Zaujimavosti

v’ takmer 35 % zo 60 milionov Poliakov Zije v zahrani¢i. Vel'ké pol'sky hovoriace komunity mozno najst’ v USA , Kanade,
Velkej Britanii, Nemecku, Australii, Brazilii a Argentine,

nazov ,,Pol'sko* pochadza z nazvu kmena ,,Polanie, ¢o znamena “ I'udia, ktori Ziji na otvorenych poliach ,,

ak sa chcete v Pol'sku dostat’ vytahom na 2.poschodie, musite stlacit’ jednotku. Prvé poschodie je oznaené nulou,
vypiju priemerne 92 litrov piva za rok,

vo Wroclawi sa nachadza najstarSia restauracia v Eurdpe. ,,Piwnica $widnicki “ je v prevadzke od roku 1275,

Pol'ska vodka Wyborowa je najstarSia znacka vodky a ma vyse 500 rokov.

miluju cukriky a ¢okolady, asi preto najvacsia ¢ast’ v kazdom obchode s potravinami patri cukrovinkam,

zasoby ¢ierneho uhlia sa odhaduju na 45,4 miliard ton, ¢o je dost’ na pokrytie dopytu v krajine na 500 rokov,

mozu sa pochvalit’ 17-timi nositeI'mi Nobelovej ceny vr atane Styroch mierovych cien a piatich cien za literaturu,

90 % mladych I'udi v Pol'sku ma stredoskolské vzdelanie a 50 % ma akademicka hodnost’,

v obdobi od 1600 — 1945 Poliaci bojovali za slobodu 43-krat,

prvé masovo vyrabané auto v Pol'sku bol Fiat, v predvecer druhej svetovej vojny sa predalo 10 000 ks,

Velkej obl'ube sa u Poliakov okrem ich narodného jedla — pirohov — tesia aj $iSky — najviac §SiSiek (az 100-milionov ks)
skonzumujt Poliaci posledny Stvrtok pred Popolcovou stredou, tento deii sa v Pol'sku nazyva ,,Tucny Stvrtok*,

narodila sa tu Marie Curie Sklodowska — jedina nositel'’ka Nobelovej ceny v dvoch réznych vednych odboroch,
narodil sa tu aj astronom Mikula$ Kopernik ( 1473 — 1543 ), ktory ako prvy vyhlasil, ze Zem nie je stredom vesmiru,
Poliaci dali svetu jedného z najmilovanejSich papezov — papeza Jana Pavla II. ( 1920 — 2005 ).

AN N O N NN

ANENEN

Zopar tipov na vylet

Varsava

Hlavné a najvacsie mesto Pol'ska je Varsava. Je obl'ibenou destinaciou
velkého mnozstva turistov, ktorych laka najma obnovené historické
centrum, zapisané v UNESCO. Nachadza sa tu napriklad najvyssia
budova Pol'ska, ikonicky Palac kultury a vedy (237 m) i unikatne
Neobnové mazeum, aké nendjdete nikde inde v Eurdpe.

Krakov

Druhé¢ najvicsie mesto Pol'ska a jadro juznej Casti krajiny naSich susedov. Lezi len nieCo viac
ako 100 kilometrov od slovenskych hranic. Krakov je vynimo¢ny tym, Zze ako jedno z mala
miest nebol pocas druhej svetovej vojny zni¢eny, a preto je zndmy pocetnymi historickymi
pamiatkami v Starom meste. V st¢asnosti je mesto dolezitym pol'skym centrom vzdelania a
sidli tu viac ako 20 univerzit.

Najvicsi koncentraény tabor Auschwitz-Birkenau.

Najznamejsie miesto spojené s desivou histoériou druhej svetovej vojny lezi len nieco cez 100
kilometrov severne od Slovenskych hranic. Navstivit ho by vSak aspor raz v zivote mal
dozaista kazdy z nas len preto, aby sam seba utvrdil v tom, Ze historia sa uz nikdy nesmie
zopakovat'.

Solna bana Wieliczka

Jedna z najstarsich sol'nych bani na svete, nachadza sa v obci Wieliczka blizko pol'ského
Krakowa. Sol’ sa na tomto mieste t'azila uz od 13. storo¢ia. Ro¢ne ju navstivi viac ako milién
turistov. V jej podzemi uvidite rozne sochy, galérie. Ma az 9 poschodi — je hlboka 327 metrov
a dIhé neuveritelnych 300 kilometrov. V jej Gtrobach najdete aj podzemné jazero ¢i kaplnku,
ktora pojme pohodlne i 500 l'udi. A Ze tie steny bane su skuto¢né slané, o tom sa mozete
presvedcit’ aj sami. Je tu totiz povolené ich oblizovat’.

Vivien Nemeckayova, 7.B
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Co bola Charta 772

Pred 45 rokmi vznikla Charta 77. Bola to ob¢ianska iniciativa v CSSR, nazvana podl'a dokumentu Prohlaseni Charty
77 z 1. januara 1977. Kritizovala politicka a Statnu moc za nedodrziavanie 'udskych a ob¢ianskych prav, ktoré sa
CSSR zaviazala dodrziavat, ked podpisala Akt o bezpeénosti a spolupraci v Eurdpe v Helsinkach v roku 1975.
Ludia, ktori podpisali Chartu sa povazovali za disidentov a boli prenasledovani. Do roku 1989 chartu podpisalo 1883
I'udi z toho iba menej ako 50 zo Slovenska (k najznamejsSim slovenskych chartistom patrili: Dominik Tatarka,
Miroslav Kusy, Jan Mlynarik).

VT Bt L P e STE SO R T USRI 75 e N Lo A ) s o )V

Vznik charty 77

Ked v roku 1975 prezident Gustav Husak podpisal Zavere¢ny akt Konferencie o bezpec¢nosti a spolupraci v
Eurépe v Helsinkach, zacali sa niektori I'udia birit’. Organizatori charty zacali v decembri 1976 zhromazd’ovat’
podpisy obcanov pod vyhlasenie Charty 77. Text vyhlasenia poukazoval na to, Ze pakty podpisané v Helsinkach,
ktore boli v oktobri 1976 zverejnené v Zbierke zakonov, nie su dodrziavané.

T T R SRR R R e

Cinnost’ charty 77

Charta si dala za svoj ciel’ viest’ konstruktivny dialdog s Statnou a politickou mocou. Charta sa pocas doby svojej
existencie vyjadrila k mnozstvu spolocenskych problémov, napriklad : ku stavu ekonomiky, k pravam veriacich
obc¢anov, ku stavu zivotného prostredia, ku slobode cestovania a diskriminacii v zamestnani a povolani. V roku

1992 bola Cinnost’ Charty 77 po 15 rokoch fungovania oficidlne ukoncena.

S ————— — == —————,

Hlavni predstavitelia

Vaclav Havel (Eesky spisovatel’ a dramatik, spoluzakladatel’ Charty, byvaly prezident Ceskoslovenskej
socialistickej republiky a Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky, posledny prezident Cesko-Slovenska a prvy
prezident Ceska.)

Jan Patocka (univerzitny ucitel’, spoluzakladatel’ Charty, jeden z najvyznamnejsich ¢eskych filozofov v 20 st.,
viedol mnoZzstvo tzv. ,,bytovych seminarov*, na ktorych prednasal poznatky, ktoré by si kvoli cenzure
komunistického rezimu nemohol dovolit’ prednasat’ na univerzite — preto sa mu hovorilo aj ,,1étajici univerzita*)

@
Viete Ze? gﬁ ProhliSeni Charty 77 z 1. ledna 1977

Dne 13.10.1976 byly ve Sbirce zakoni CSSR (€. 120) zveiejnény
,Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech” a
»Mezindrodni pakt o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich
pravech®, které byly jménem nasi republiky podepsany v roce 1968,
stvrzeny v Helsinkach roku 1975 a vstoupily u nas v platnost dnem
23. 3. 1976. Od té doby maji nasi obané pravo a nas stat povinnost
se jimi fidit.

Disident (lat. dissidens — odporca),
odstiepenec, odpadlik je oznacenie
toho, kto mysli inak, kto sa
odchyluje od  prevladajucich
spdsobov myslenia. Disident
(predovsetkym néaboZzensky alebo
politicky) je v politickom slova
zmysle ¢lovek odliSne zmyslajuci,
aktivny odporca proklamovanych
nazorov ¢i existujuceho rezimu.

Svobody a prava, jez tyto pakty zarucuji, jsou dualezitymi
civilizacnimi hodnotami, k nimz v déjinach smétovalo Usili mnoha
pokrokovych lidi, a jejichz uzadkonéni mize vyznamné pomoci
humannimu rozvoji nasi spoleénosti. Vitame proto, ze CSSR k témto
paktim pfistoupila.avosti pfipomind, kolik zakladnich obcanskych
prav plati v nasi zemi zatim - bohuzel - jen na papife...

Matej Sladek, 8.B



https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%A1_socialistick%C3%A1_republika
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%A1_socialistick%C3%A1_republika
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Viete ze?

Vznik Charty 77 bol jednym z prvych
a zaroven najdodlezitejSich impulzov, ktoré
v roku 1989 viedli k Neznej revolicii,
ateda kpadu komunistického rezimu
v Ceskoslovensku.

Viete ze?

Roku 1976 sa komunisticka vlada rozhodla ukazat
verejnosti  odstrasujuci priklad, ked zorganizovala
uvdznenie a kampan na zdiskreditovanie alternativnej
skupiny The Plastic People of the Universe. Skupina bola
usvedCena z naruSovania verejného poriadku a jej
¢lenovia boli odstideni na nepodmienecny trest odnatia
slobody v rozsahu od 8 do 18 mesiacov. Tato udalost’
bola jednou zo zdmienok pre vznik dokumentu Charta 77

Iveshotonci o samarvonci

HLAS NASICH PR

Ptnlinvaﬂ lZoua sﬁlni
socialismus se rozviji dal
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Zdraveé stravovanie

Existuju dva pohl'ady na stravovanie, a to pohl'ad aktivneho $portovca, ktorému ide o ¢o najlepsi vykon a pohl'ad bezného

¢loveka, ktorému ide hlavne o zdravie, a preto, ak chce byt zdravy, snazi sa Sportovcov napodobnit’.

Je v8eobecne rozsirenym predsudkom, Ze aktivny $portovec musi byt’ zdravy a vSetko, o robi, robi iba pre zdravie. V
dnesnej dobe extrémnych vykonov a neustaleho predbiehania sa to bohuzial’ neplati. Extrémny vykon si vyzaduje
extrémny pristup, ktory castokrat nie je vel'mi zdraviu prospesny, ba naopak, z dlhodobého hl'adiska méze zdravie iba
poskodit’. Preto ¢lovek, ktorému ide o zdravie, by nemal napodobiiovat’ vykony a stravovanie aktivnych Sportovcov, ak

jeho jediny Sport je beh na zastdvku MHD.

Bezny c¢lovek, ktorého cielom je zdravie a vitalita, nepotrebuje jest’ 0semkrat denne obrovské mnozstva bielkovin a

sacharidov. Pre bezné fungovanie nam realne stac¢i zdravé , minimum®.

Skutocnost’ je vSak skor taka, ze velka Cast’ populécie zje viac, ako skutoéne potrebuje. Dovody mozu byt rozdielne,
niekto nudu zahéna jedlom a niekto si bez pIného Zaltidka nedokéaze predstavit’ svoj Zivot. Je to presny opak toho, na ¢o

sme boli stvoreni. Mali by sme jest’, aby sme prezili, "o mnohi z nas zij preto, aby jedli.

Pri vybere spravnych potravin nemusime zjest’ vel’a, no aj napriek tomu dokazeme prijat’ dostatok zivin potrebnych pre
spravne fungovanie tela. Ak jeme Casto priemyselne spracované jedld s minimalnou vyzivovou hodnotou, tak nam
nestaci ani prejedanie, aby sme dostali do tela to, o nase telo potrebuje. Ako sa hovori — vsetko s mierou — pri tukoch

a sacharidoch to plati to plati dvojnasobne.

Zdravé stravovanie je termin, pod ktorym si clovek predstavi diétu, nechutné diétne jedla, rovnakeé jedlo kazdy den a

neustale hladovanie. Ale tak, ako vel'a inych mytov v stravovani, aj toto je pomyleny nazor.

Zdravo sa stravovat’ neznamena byt obmedzovany, ale jest’ spravne! Dat’ telu to, o skuto¢ne potrebuje, aby spravne

fungovalo a udrzalo si zdravie.

Zmena stravovacich navykov, zmena vyberu potravin a technologickej pripravy, disciplina v priprave jedal a pravidelné
stravovanie — ten, kto prekona tuto bariéru, je na dobrej ceste k lepSiemu zdraviu, kraj$iemu a tihlejSiemu telu a dobréemu

zivotnému pocitu. K tejto zmene vam moze pomdct’ aj vyzivova pyramida, ktori najdete na druhej strane.

Mgr. Michal Kubinec
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Tuky, oleje, sladkosti
Uzivat' striedmo

Mlieko, jogurt, syry Maso, hydina, ryby, fazula
2-3 porcie vajcia, orechy
2-3 porcie

Zelenina Ovoc!e
3-5 porcii 2-4 porcie
. . Cestoviny

cerealie
chlieb

ryza
6-11
porcii

B tuk (prirodzene sa nachéadzajuci a pridany) K& cukor (prirodzene sa nachadzajuci a pridany)




NA SLOVICKO

Moja babka sa vola Elena Cigerova. Mozno sa pytate, preco som si ju vybrala na rozhovor. Babka je
dochodkyna, ale ucila na nasej Skole tridsat’ rokov a osem rokov bola riaditel’kou. Preto som ju poziadala,

aby nam povedala, ako sa stala ucitel’kou a aké to bolo na Dvojke, ked’ u¢ila.

1. Chcela si byt vZdy ucitel’kou?

Nie. Nikdy som nad tym neuvazovala. ‘+

2. Ako si sa dostala k uéeniu?

Hned’ po skonceni gymnézia som nastlpila do Skolskej druziny ako vychovavatel'ka na vypomoc. Tam
som zistila, Ze praca s det'mi je zaujimav4, a tak som sa prihlésila na pedagogickd fakultu do Trnavy. Na
Dvojku som prisla v roku 1983 aucila som slovenéinu, dejepis, ob¢iansku nauku na druhom stupni.
Riaditel’kou som bola zvolena Radou skoly v roku 1992. , Riaditel'ovala“ som do konca roka 1999.

e

3. Aka bola najvacSia zmena, ktora sa vykonala na Skole, ked’ si bola riaditel’ka?

Ked som nastipila do funkcie, Skola mala skoro 30 rokov. Bola uz dost opotrebovana, lebo ju
navstevovalo vel'ké mnozstvo deti. Najvac¢sim problémom bolo kirenie. V skole sa kurilo uhlim a kazdé
rano uz z d’aleka vital ziakov smradlavy dym. A okrem toho mélokedy sa podarilo skolu vykurit’ tak, aby
bolo vSade teplo. NajhlavnejSou ulohou bolo dostavat’ nova kotoliiu na plyn. Neskor sa robili vacsie ¢i
mensie opravy podla toho, kol’ko penazi Skola dostala, prerobili sme chemickl ucebiiu, ¢iastocne WC,

omietky, tabule a iné. Ale najva¢siu zmenu $kola pocitila pri rekonstrukcii v roku 2009.

4. Stalo sa nieco vynimoc¢né za Cias, ked’ si bola riaditel’ka?

Vzdy ma tesilo, ked’ Ziaci nasej Skoly boli uspes$ni na stitaziach a boli chvéleni aj za slu$né spravanie na

roznych akciach. Boli aj nejaki vymyselnici, ale to byvalo vzdy a nebolo to ni¢ vynimoc¢né.

5. Vydaval sa uz vtedy ¢asopis ,,Dvojkacik™?

Ked’ som nastupila u¢it’ na Dvojku, dostala som triedu, do ktorej chodilo 36 Ziakov a jednym z nich bol
Va3 terajsi pan uditel’ Stefedek. Asi v §iestej triede zacali vydavat’ Gasopis Ozvena. Bol pisany na pisacom
stroji a kresleny ru¢ne a bol uréeny len pre triedu. Séfredaktorom bol Janko Stefedek. Neskor vychadzal

casopis Obcasnik, do ktorého prispievali hlavne ziaci, ktori sa prezentovali aj na literarnych stt'aziach.

Klara Rangelova, 7.A
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BCASNIK

Casopis ziakov II. ZS v Senici, Komenského ulica 959
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PRVA POMOC PRI ZVLADANI STRESU A UZKOSTI

V Zivote sa stretavame so situaciami, ktoré su pre nas v dany moment naro¢né a Sposobuju nas stres, pripadne
spustia tizkost’ a obavy. Na§ mozog reaguje tromi stratégiami: ttek, Gtok a zamrznutie.

Na stresovej reakcii sa podiel’a siet’ nervovych spojeni, ktoré vychadzaji z hippokampu. Ide o oblast’ mozgu,
ktora poméha regulovat’ motivaciu, emocie a pamat’.

Termin stres znamena stav psychickej zataze, ktory vznika pdsobenim rusivého faktora na I'udského jedinca.
Oznacuju sa nim vSetky situacie, ktoré vyvolavaji napitie, pripadne sa tak oznacuju emoc¢né a psychické reakcie
na akékol'vek dusevné a telesné ohrozenia.

1. Stres/uzkost’ citime v tele — zrychli sa ndm dych, stiahne sa nam hrdlo, rychlej$ie ndm bije srdce, o¢ervenieme,
zvys$i sa nam tlak, rozSiria sa zrenicky, viac sa zaéneme potit’, citime strach, hnev, napétie, izkost’, trému,

2. Vyvoléava ho podnet z vonka — pisomka, odpoved’, termin odovzdania projektu, hadka

3. Nereagujeme na rovnaky podnet rovnako. Niekto danu situaciu preziva intenzivnejsie, iny nie. Co u jedného
vyvolava stres, moze byt pre iného normalna situdcia.

4. Rovnaku situaciu mézeme vnimat’ niekedy ako stresovu, inokedy v nas rovnaka situécia stres nevyvola. Zavisi
to od d’alSich okolnosti.

5. V stresovych situaciach sa vyskytuju reakcie tela na vnatornej urovni (buSenie srdca, oCervenenie, stazené
dychanie, napétie...) a vonkajsej urovni (utok, Gtek, zamrznutie = stuhnutie).

6. Reagujeme rdzne, v zavislosti od konkrétnej situacie, ktora nam stres sposobuje. Nase reakcie nie su vzdy
rovnakeé.
7. Ak spozname povod nasho stresu, mézeme urobit’ kroky k zmierneniu ich prejavov.

8. Prezivanie stresovej situdcie a intenzita pocitov, ktoré mame su zavislé od toho, ako ¢asto a ako vel'mi sme
danej situécii vystavovani.

9. Stres spdsobuje stratu rovnovahy a kontroly nad situéciou.

10. Cinitel’ z vonkajsieho prostredia, ktory vyvolava v nés stres sa nazyva STRESOR.

11. RozliSujeme somatické stresory: Chlad, teplo, Ziarenie, hluk...(vokajsie fyzikalne javy); hlad, sméd, bolest’,
krvacanie, ndmaha .... (somatické patologické/neprirodzené stavy) a psychologické stresory: konflikt, frustracia,
psychicka unava, uzkost’ z osobne neznesitel'nej situacie... (= individualne stresory), stresory z choroby,
skupinové stresory z konfliktov vo vzt'ahoch v prostredi rodiny, $koly, socialne stresory z nedostato¢ného
ohodnotenia, pretaZenia, straty....

12. Stres a zat'azova situdcia nie je rovnaky termin. Zatazovu situaciu sposobuje spominany stres. Ako zataz
definujeme tie faktory vnutorného sveta cloveka, pre ktoré su typické znaky ako neocakavatelnost’ (teda nas to
prekvapi, ne€akame to), dlh¢é trvanie tohto stavu a jeho intenzita (ako vel'mi pdsobi).z

13. Za zakladné typy zatazovych situacii, ktoré mézu viest’ i rozne intenzivne prezivanému stresu su
neprimerané Glohy a poziadavky (je to nad nase sily a schopnosti), ktoré vedu k Gnave, problémové situacie,
ktoré si vyzaduji osvojovanie si nieco pre nas nového), situacie, kedy sa musime vyrovnat/prekonat’ prekazky
pri dosahovani nasho ciel’a, konfliktné situacie a stresové situacie (tlak, napatie).
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Dychanie do $tvorca
Cvifenia na zvladanie stresu a Uzkosti

Zadrzaf dychna 5

Ak citite priznaky stresu, tizkosti alebo trémy mozete

vyskusat tieto cvicenia.

1. Dychanie do Stvorca — za¢iname nadychom na 5
( napocitate v duchu do 5) a pokradujeme v smere Nédych na 5 Vydychna s

Sipok. Mozete opakovat niekolkokrat denne

a dychanie do Stvorca robte aspon 3-5 minut a ak v

vam to pojde, mozete denne takto cvi€it’ dychanie

10 minut. Pomoze vsak aj na akutne prezivany stres.
) ) ) Zadriaf dychna 5
. Upriamenie pozornosti na farby alebo predmety
v priestore, kde sa nachadzate. V duchu si hovorte
¢o okolo mina je Cervené a pomenujte to ¢o vidite
v ¢ervenom, ¢o je okolo mna zelené a pomenujte
predmety, ktoré su zelené a pokracujte takto
v d’alSich farbach. Alebo mozete pomenovavat’ aké

predmety st vpravo odo mia, ktoré vl'avo, za mnou,

predo mnou.

Tieto jednoduché cvi¢enia Vam pomdzu mozog — ktory

pri strese spustil poplach a brani Vam dostat’ sa
k spravnym myslienkam alebo k nau¢enému ucivu —

priviest’” do stavu pokoja.

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova PhD.




Z NASEJ TVORBY

Simona Kubincova, 7.A
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