
 

Wymagania edukacyjne niezbędne do otrzymania przez ucznia śródrocznych 

i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego w klasie 4 

 

Ocena celująca  

• uczeń wykonuje bezbłędnie(wzorowo) poszczególne elementy techniczne i umiejętności 

zawarte w programie nauczania  

• spełnia kryteria na ocenę bardzo dobrą  

• potrafi wykazać się podczas lekcji obowiązkowością, odpowiedzialnością  

• systematycznie jest przygotowany do zajęć  

• jego kultura osobista jest godna naśladowania  

• wyróżnia się aktywnością na lekcji  

• doskonale potrafi współpracować w zespole  

• chętnie pomaga w przeprowadzeniu zawodów szkolnych  

• propaguje sportowy tryb życia  

 

Ocena bardzo dobra  

• uczeń całkowicie opanował materiał programowy  

• na lekcji jest aktywny i zaangażowany  

• pracuje systematycznie nad poprawą sprawności  

• rozwija swoje umiejętności i zainteresowania sportowe  

• stosuje się do zasad panujących na lekcji  

• współpracuje w zespole  

• stara się propagować sportowy tryb życia  

 

Ocena dobra  

• uczeń w większej części opanował materiał programowy  

• utrzymuje sprawność motoryczną na stałym poziomie  

• podejmuje próby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)  

• podejmuje próby oceny swojej sprawności  

• ćwiczenia wykonuje prawidłowo z małymi błędami  



• nie zawsze potrafi współpracować w zespole  

• często stosuje się zasad obowiązujących podczas zajęć 

 

Ocena dostateczna  

• uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie  

• nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach  

• bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć  

• dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną  

• ćwiczenia wykonuje z niepewnie, z błędami technicznymi  

• nie potrafi współpracować w zespole  

• przejawia braki w zakresie wychowania społecznego 

 

Ocena dopuszczająca  

• uczeń opanował materiału programowego na minimalnym poziomie 

• przygotowanie do lekcji(brak stroju) ponad 50%  

• ma bardzo niską sprawność motoryczną zadania wykonuje niestarannie, niedbale  

• wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności i wychowania społecznego  

• ma niechętny stosunek do ćwiczeń 

 

Ocena niedostateczna 

• uczeń nie opanował materiału programowego  

• nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%  

• ma bardzo niską sprawność motoryczną zadania wykonuje niestarannie, niedbale  

• wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności i wychowania społecznego  

• ma niechętny stosunek do ćwiczeń 
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* Przy ustalaniu oceny z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO przede wszystkim brany jest pod 

uwagę wysiłek wkładany przez ucznia, wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tych zajęć, a także systematyczność udziału uczniu w zajęciach oraz aktywność  

w działaniach podejmujących przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 


